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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
«Тұлпар» ересек топ 

Ақпан айы 2026  жыл 1  апта 
 
Ақпан жасампаздық пен жаңашылдық айы                                                                                                                    
Өзі туралы, қоршаған әлем туралы және ондағы орны туралы қарапайым түсініктің болуы                                                                          
Шығармашылық қиялға негізделген өнертабысқа қызығушылық таныту Сурет салуға, модельдеуге, дизайнға 
қызығушылық таныту Тапсырмаларға шығармашылықпен қарау, өз шешімдері мен идеяларын ұсыну Алған 
білімдерін жаңа нәрсе жасау үшін қолдану                                                                                                                       
Жаңа тәсілдемелер мен технологияларды қолдануды талап ететін балалар жобаларына қатысуға дайын болу  
 

                                                                                                                                             Тәрбиеші: Джилкибаева С. 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

02.02.2026 ж 
  

Сейсенбі  
03.02.2026 ж  

Сәрсенбі  
04.02.2026 ж  

Бейсенбі  
05.02.2026ж  

Жұма    
06.02.2026 ж  

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 
температурасы, т.б.) 
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 



Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 
біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, еңбек, 
қимыл, бейнелеу, дербес 
және басқалары 

Ерте кәсіптік 
бағдар 
Сюжеттік 
рөлдік ойын, 
Қаржылық 
сауаттылық 
«Ақша не үшін 
керек?» 
Балалар 
жүргізуші 
болады. 
Жолаушы мінеді. 
Жол ақысы 
ретінде 1 жетон 
береді. 
Тәрбиеші 
сұрайды: 
 Ақшаны 
лақтыруға бола 

Адалдық 
әліппесі 
«Адал 
жүргізуші» 
 
Жүргізушіге 1 
жетон 
беріледі. 
Тәрбиеші 
әдейі: 
 Екі жетон 
алсаң болады 
дейді. 
Балалар: 
 Жоқ, адал 
болу керек. 

Құқықтық 
сауаттылық 
«Бағдаршам бізге 
дос» 
Мазмұны: 
Көліктер 
бағдаршаммен 
қозғалады. 
Қызыл  тоқтайды 
Жасыл  жүреді 
Нәтиже: 
Ереже бәріне ортақ 
екенін түсінеді. 

«Экологиялық 
тәрбие,қоршаған 
әлеммен таныстыру 
Неге бұлай болды?» 
Тәрбиеші сұрақтар 
қояды: 
Жел соққанда не 
болды? (жапырақтар 
түсті) 
Суықта қар неге 
мұзға айналды? 
Балалар өз ойларын 
айтады. 
Себеп–салдар 
байланысы 
 

«Экологиялық 
тәрбие,қоршаған 
әлеммен 
таныстыру 
«Зерттеуші 
балалар» 
Балалар шағын 
тәжірибе 
жасайды:Қар еріді 
→ су болды 
Су қатты → мұз 
болды 
Құм 
құрғақ/дымқыл 
Тас қатты, ауыр 
Зерттеу, 
эксперимент 



ма? 
 Артық алуға 
бола ма? 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 
бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 
тәртіпке үйрету. 
Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 
заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 
арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 
азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 
бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 
екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 
бағдарламасы 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, 
назар аударту орындарын ұйымдастыру 
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын 
жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Қолды алға және 

Қазақ тілі  
Тақырып: 
«Теңіздер мен 
мұхиттар» 
Тілдік 

Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Екі қолды белге 

Музыка  
Музыка тыңдау 
Әртүрлі сипаттағы 
шығармалар 
тыңдалады. 

Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Жартылай отыруды 



артқа кең сермеу, 
қозғалысты 
толық 
амплитудада 
орындау. 
Қолды иыққа 
қойып, 
шынтақтарды 
айналдыру, иық 
белдеуін 
қыздыру. 
Қолды алға 
созып, 
саусақтарды 
жылдам және 
баяу қарқында 
жұму-ашу. 
Етпетінен жатып 
басын, иығын, 
қолдарын 
көтеріп 5 секунд 
ұстап тұру. 
Қатарынан 5–6 
рет жартылай 
отыру, арқа түзу 
сақталады. 
Негізгі 
қимылдар 
Допты заттардың 
арасымен дәл 
бағыттап 

дамытушы 
орта 
Бейнелеу 
құралдарын, 
маскаларды 
және сахналық 
элементтерді 
қолдана 
отырып, теңіз 
жануарларыны
ң әртүрлі 
эмоционалды 
көңіл-күйін 
(қуанышты, 
қорыққан, таң 
қалған) 
жеткізуге 
баулу. 
Балалар еркін 
ойын кезінде 
кейіпкер рөлін 
таңдап, өзара 
диалогқа 
түседі. 
Сөйлеудің 
дыбыстық 
мәдениеті 
Артикуляциял
ық және 
тыныс алу 
жаттығулары 

қойып, екі жаққа 
созып отырып-
тұру. 
Тізені бүгу, алға 
созу, қайта бүгу 
және түсіру (әр 
аяқпен кезекпен). 
Негізгі қимылдар 
Допты 4–6 метр 
қашықтыққа дәл 
лақтыру. 
Көлденең нысанаға 
оң және сол қолмен 
лақтыру. 
Қимылды ойын 
«Кім дәл тигізеді?» 
– жеке және 
жұптық жарыс. 
Мәдени-
гигиеналық 
дағдылар 
Қолды сабынмен 
дұрыс жуу, тырнақ 
тазалығын сақтау. 
 

Балалар музыканың 
көңілді, ойнақы 
сипатын ажыратады. 
Ән айту 
Ән сүйемелдеусіз 
(тәрбиешінің 
көмегімен) 
орындалады. 
Музыканың сипатын 
дауыс арқылы 
жеткізуге баулу. 
Музыкалық-
ырғақтық 
қимылдар 
Таныс ән мазмұны 
бойынша қимылмен 
сахналау. 
Балалардың 
музыкалық 
аспаптарында ойнау 
Барабанмен 
қарапайым ырғақты 
орындау. 
Билер 
Музыкамен үйлесімді 
қозғалу. 
 

6–8 рет орындау. 
Саусақтарға 
арналған қарқынды 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар 
Тігінен қойылған 
нысанаға допты 
лақтыру. 
Допты бастан 
асыра екі қолмен 
лақтыру және 
қағып алу. 
Қимылды ойын 
«Нысанаға тигіз» – 
дәлдікке арналған 
ойын. 
Дербес қимыл 
белсенділігі 
Балалардың өз 
бетімен доппен 
түрлі қимыл ойлап 
табуы 



домалату. 
Допты бір-біріне 
төменнен 
лақтыру және екі 
қолмен қағып 
алу. 
Ырғақтық 
жаттығулар 
Музыкамен 
қадамдап жүру, 
белгі бойынша 
жылдамдықты 
өзгерту. 
Қимылды ойын 
«Допты дәл 
жеткіз» – 
белгіленген 
жолмен допты 
жүргізу. 
Салауатты өмір 
салты 
Дене 
қыздырудың 
бұлшықетке 
пайдасы туралы 
түсіндіру. 
 

жүйелі 
орындалады. 
Қазақ тіліне 
тән ө, ү, ұ, қ, 
ғ дыбыстарын 
жеке, буында 
және сөз 
ішінде анық 
айтуға 
жаттықтыру 
(мұхит, үлкен, 
толқын, 
қорқыныш). 
Сөздік қор 
Теңіз туралы 
қысқа ертегі 
оқылады. 
Балалар 
мазмұнын 
толық 
қабылдап, 
кейіпкерлердің 
көңіл-күйін 
сөзбен 
сипаттайды. 
Тілдің 
грамматикал
ық 
құрылымы 
Үлгі бойынша 
жай және 



жайылма 
сөйлемдер 
құрастыру: 
Үлкен кит 
баяу жүзеді. 
Көңілді балық 
ойнап жүр. 
Байланыстыр
ып сөйлеу 
Балалар 
құрдасының 
жауабын 
тыңдап, 
сөйлемнің 
дұрыстығын 
немесе қатесін 
анықтайды. 
Өз нұсқасын 
ұсынып, 
дәлелдеуге 
үйренеді. 
Ойын 
 AR Loopa – 
«Теңіз 
кейіпкері» 
3D модельді 
қарап, 
эмоциясын 
атап, толық 
сөйлеммен 
сипаттау. 



 
Музыка 

Музыка 
тыңдау 
Музыкалық 
шығарма 
тыңдатылады. 
Балалар 
музыканың 
сипатын 
сезінеді 
(ақырын – 
қатты, баяу – 
жылдам). 
Таныс 
шығарманы 
тануға, алған 
әсерлері 
туралы 
қысқаша 
әңгімелеуге 
үйретіледі. 
Ән айту 
Әуені таныс ән 
аспаптың 
сүйемелдеуіме
н орындалады. 
Балалар әуенді 
таза, сөздерін 
анық айтуға 
үйренеді. 



Музыкалық-
ырғақтық 
қимылдар 
Музыканың 
сипатына сай 
қимылдар 
орындау. 
Музыкадағы 
өзгерістерді 
қимыл арқылы 
жеткізу. 
Балалардың 
музыкалық 
аспаптарында 
ойнау 
Барабанмен 
таныс әннің 
ырғағын қағып 
орындау. 
Билер 

Музыканың 
сипатына 

сәйкес шеңбер 
бойымен жүру 

Апта дәйек сөзі 
Балықтың жаны 
– суда, мұхиттың 
жаны – ағыста. 

Теңіз 
жануарлары 
Тіл дамыту 
əрекеті:: 
Тақырыптық 
әңгіме: «Теңіз
де қандай 

Мұхиттар 
теңіздерден үлкен 
Тіл дамыту 
əрекеті:: 
Тақырыптық 
әңгіме: «Мұхит 
қандай болады?» 

Теңіздегі ауа райы 
Тіл дамыту əрекеті:: 
Тақырыптық 
әңгіме: «Теңіздегі ауа 
райы қандай 
болады?» 
Сөздер: жел, дауыл, 

Теңізді қорғайық! 
Тіл дамыту 
əрекеті:: 
Тақырыптық 
әңгіме: «Теңізді 
қалай қорғаймыз?» 
Сөздер: таза, лас, 



«Теңіз үлкен су 
айдыны» 
Коммуникативті
к дағды (Тіл 
дамыту, қазақ 
тілі) 
Сөйлеудің 
дыбыстық 
мәдениеті: 
Артикуляциялық 
жаттығулар: 
«Толқын», 
«Балық» (ерін, 
тіл қимылдары). 
Тыныс алу: 
мұрынмен дем 
алып, ауызбен 
баяу шығару. 
Дикция: «Терең 
теңізде толқын 
толқиды» сөйле
мін анық, 
қалыпты 
қарқынмен айту. 
Қазақ тіліне тән 
дыбыстарды (ө, 
ү, ұ, і) жеке және 
сөз ішінде анық 
айту. 
Сөздік қор: 
Сын есімдер: 

жануарлар 
өмір сүреді?» 
Сөздер: балық, 
кит, дельфин, 
сегізаяқ, 
жүзеді. 
Балалар 
сөйлем 
құрайды: 
«Балық суда 
жүзіп жүр.» 
«Кит үлкен 
жануар.» 
Дыбыстармен 
жаттығу: «қ», 
«ғ» дыбыстар
ын анық айту 
(қабыршақ, 
жағалау). 
Көркем 
əдебиет 
əрекеті: 
Өлең: 
Балық жүзді 
суда тез, 
Толқындайды 
көк теңіз. 
Балалар өлең 
мазмұнын 
қимылмен 
көрсетеді 

Сөздер: мұхит, өте 
үлкен, терең, алыс. 
Сөйлем құрау: 
«Мұхит өте 
үлкен.» 
Дыбыстармен 
жаттығу: «ө», 
«ұ» дыбыстары. 
Көркем əдебиет 
əрекеті: 
Ертегі 
үзіндісі: «Алтын 
балық» 
Балалар 
кейіпкерлерді 
атайды. 
Қазақ тілі əрекеті: 
«Мұхит пен теңізді 
салыстыр» 
тапсырмасы. 
Үлгі сөйлемдер: 
«Мұхит үлкен.» 
«Теңіз кіші.» 
Математика 
негіздері əрекеті: 
Ұзын–қысқа 
ұғымдары. 
«Тең–тең емес» 
салыстыру. 
 

толқын, тынық, суық, 
жылы. 
Балалар суретке қарап 
сөйлем құрайды: 
«Теңізде жел соқты.» 
«Толқын биік болды.» 
Сөз тіркестерімен 
жұмыс: қатты жел, 
үлкен толқын, тынық 
теңіз. 
Дыбыстармен 
жаттығу: «л», 
«р» дыбыстарын 
анық айту 
(жел, толқын, дауыл). 
 
Көркем əдебиет 
əрекеті: 
Өлең: 
Жел соқты да 
теңізде, 
Толқын ойнап келеді. 
Балалар өлең 
мазмұнын қимылмен 
көрсетеді 
(желдің соғуы, 
толқынның 
қозғалысы). 
Өлеңді тыңдау, 
мазмұнын түсіну. 
 

қоқыс, қорғау, 
табиғат. 
Балалар сөйлем 
құрайды: 
«Теңізді таза 
ұстаймыз.» 
«Қоқыс 
тастамаймыз.» 
Байланыстырып 
сөйлеу: 
«Мен теңізді 
қорғаймын, 
себебі…» 
 
Көркем əдебиет 
əрекеті: 
Әңгіме: «Таза 
теңіз» (тәрбиеші 
оқиды). 
Балалар әңгіме 
мазмұны бойынша 
сұрақтарға жауап 
береді. 
Жақсы және жаман 
әрекеттерді 
ажырату. 
 
Қазақ тілі əрекеті: 
«Таза лас» сөздерін 
салыстырып 
қолдану. 



үлкен, терең, көк, 
тұнық. 
Етістіктер: 
ағады, толқиды, 
жүзеді. 
Есімдіктер: мен, 
ол, біз. 
Сөз тіркестері: 
көк теңіз, терең 
су, үлкен толқын. 
Тілдің 
грамматикалық 
құрылымы: 
Сан есімдерді 1–
5 дейін ретімен 
атау. 
Жекеше-көпше 
түрін қолдану: 
теңіз теңіздер, 
толқын 
толқындар. 
Үлгі бойынша 
жай сөйлемдер 
құрау. 
Байланыстырып 
сөйлеу: 
Сурет бойынша 
теңіз туралы 
шағын әңгіме 
құрастыру. 

(жүзу 
қимылы). 
Қазақ тілі 
əрекеті: 
«Теңіз 
жануарларын 
ата» 
тапсырмасы. 
Қазақ тіліне 
тән 
дыбыстарды 
(ұ, ү, ө) дұрыс 
айту. 
Үлгі 
сөйлемдер: 
«Мен балықты 
жақсы 
көремін.» 
«Дельфин суда 
жүреді.» 
Математика 
негіздері 
əрекеті: 
«Жиын» 
түсінігі: теңіз 
жануарларын 
бір жиынға 
топтастыру. 
«Үлкен–кіші» 
бойынша 
салыстыру. 

Қазақ тілі əрекеті: 
«Теңіздегі ауа райын 
сипатта» тапсырмасы. 
Қазақ тіліне тән 
дыбыстарды (ұ, ү, ө) 
дұрыс айту. 
Үлгі сөйлемдер: 
«Жел соқты.» 
«Теңіз толқынды.» 
«Ауа райы суық.» 
 
Математика 
негіздері əрекеті: 
«Көп аз» ұғымы: 
толқындар саны. 
«Биік аласа» 
салыстыру. 
Кеңістікте бағдарлау: 
жоғары толқын 
төмен толқын. 
 

Қазақ тіліне тән 
дыбыстарды анық 
айту. 
Үлгі сөйлемдер: 
«Теңіз таза.» 
«Қоқыс тастауға 
болмайды.» 
 
Математика 
негіздері əрекеті: 
«Жиын»: таза теңіз 
лас теңіз суреттерін 
топтастыру. 
«Тең тең емес» 
салыстыру. 
Қорытынды санау: 
«Барлығы қанша 
балық бар?» 
 



Көркем əдебиет 
əрекеті 
Теңіз туралы 
қысқа әңгіме оқу. 
Кітап 
иллюстрациялар
ын өз бетінше 
қарау, мазмұнын 
әңгімелеу. 
 

«Қай жануар 
көп?» 
сұрағына 
жауап беру. 
 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен Ақпан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 
 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, 
мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 
үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 
еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 



Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, 
жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет 
ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып 
сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың 
шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 
тәрбие бағдарламасы 

Вариативтік компонент Хореография Ағылшын 
тілі 

   

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 

Танымдық 
дағды 
(Математика 
негіздері) 
Жиын: түрлі 
түсті, әртүрлі 

Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру 
əрекеті: 
Тақырып: «Те
ңіз 

Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру 
əрекеті: 
Мұхит жер 
бетіндегі ең үлкен 

Қоршаған əлеммен 
таныстыру əрекеті: 
Тақырып: «Теңіздегі 
табиғат 
құбылыстары» 
Табиғат құбылыстары 

Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру 
əрекеті: 
Тақырып: «Табиға
тты қорғау әр 



ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

көлемдегі 
балықтар. 
Сан, санау: 
«Барлығы 
қанша?» 
Шама: терең 
таяз. 
Кеңістікте 
бағдарлау: 
алдымда, оң 
жағымда. 
Уақыт: бүгін. 
 
Əлеуметтік 
дағды 
Бір-бірінің 
жауабын тыңдау. 
Дұрыс және қате 
жауапты 
ажырату. 
 
Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру 
Теңіз өлі 
табиғатқа 
жататын су 
айдыны. 
Су тіршілік көзі. 
Себеп-салдар: 
жел соқса 

жануарларын
ың тіршілігі» 
Жануарлардың 
суда өмір 
сүретіні 
туралы түсінік 
беру. 
Сурет салу 
əрекеті: 
Тақырып: «Те
ңіз 
жануарлары» 
Әр түрлі 
түстерді 
пайдаланып 
балық 
бейнесін салу. 
Мүсіндеу 
əрекеті: 
Тақырып: «Се
гізаяқ» 
Ермексазды 
қысу, тарту 
арқылы 
аяқтарын 
жасау. 
Жапсыру 
əрекеті: 
Тақырып: «Ба
лдырлар» 
Жасыл 

су айдыны екені. 
Сурет салу əрекеті: 
Тақырып: «Мұхит 
толқындары» 
Көк, қою көк 
түстерді қолдану. 
Мүсіндеу əрекеті: 
Тақырып: «Балықт
ар тобы» 
Ұжымдық жұмыс. 
Жапсыру əрекеті: 
Тақырып: «Су» 
Қағазды жырту 
тәсілімен жапсыру. 
Құрастыру 
əрекеті: 
Тақырып: «Кеме» 
Құрылыс 
материалдарынан 
кеме жасау. 
 

туралы түсінік беру: 
жел, жаңбыр, дауыл. 
Себеп–салдарлық 
байланыс: 
«Жел соқса теңіз 
толқиды.» 
«Қатты жел болса 
үлкен толқын 
болады.» 
Ауа райына 
байланысты 
адамдардың әрекеті 
туралы әңгімелеу 
(жылы киіну, теңізге 
бармау). 
Табиғатты бақылауға 
қызығушылық ояту. 
 
Сурет салу əрекеті: 
Тақырып: «Дауылды 
теңіз» 
Қою көк, сұр түстерді 
қолдану. 
Жуан сызықтармен 
толқын салу. 
 
Мүсіндеу əрекеті: 
Тақырып: «Толқын» 
Ермексазды 
домалату, созу, басу 
тәсілдері. 

адамның міндеті» 
Теңізді ластаудың 
салдары туралы 
түсінік беру: 
балықтар ауырады, 
су лас болады. 
Себеп–салдарлық 
байланыс: 
«Қоқыс тастасақ 
теңіз ластанады.» 
Балаларды 
табиғатты аялауға, 
қамқор болуға 
тәрбиелеу. 
Экологиялық 
мәдениетті 
қалыптастыру. 
 
Сурет салу 
əрекеті: 
Тақырып: «Менің 
таза теңізім» 
Ашық, жарық 
түстерді қолдану. 
 
Мүсіндеу əрекеті: 
Тақырып: «Теңіз 
жануары» 
Баланың таңдауы 
бойынша мүсіндеу. 
 



толқын пайда 
болады. 
 
ШЫҒАРМАШЫ
ЛЫҚ ДАҒДЫ 
Сурет 
салу: «Теңіз 
толқындары» 
(жуан, жіңішке 
сызықтар). 
Мүсіндеу: Ермек
саздан балық 
(қысу, тарту, 
басу). 
Жапсыру: Дайы
н балық 
пішіндерін қағаз 
бетіне жапсыру. 
Құрастыру: Құр
ылыс 
материалдарына
н теңіз жағасын 
құрастыру. 
 

қағазды 
жырту, 
жапсыру. 
Құрастыру 
əрекеті: 
Тақырып: «Те
ңіз түбі» 
Лего немесе 
текшелерден 
теңіз түбін 
құрастыру. 
 

 
Жапсыру əрекеті: 
Тақырып: «Кеме 
теңізде» 
Кеме пішіндерін қағаз 
бетіне дұрыс 
орналастырып 
жапсыру. 
 
Құрастыру əрекеті: 
Тақырып: «Маяк» 
Құрылыс 
материалдарынан 
маяк құрастыру. 
Маяктың кемелерге 
жол көрсететінін 
түсіндіру. 
 

Жапсыру əрекеті: 
Тақырып: «Таза 
теңіз» 
Ұжымдық панно: 
қоқыссыз теңізді 
бейнелеу. 
 
Құрастыру 
əрекеті: 
Тақырып: «Теңіз 
жағасы» 
Текшелер мен 
табиғи 
материалдардан 
жағалау құрастыру. 
 
 

Балалармен жеке жұмыс ............... 
отбасындағы 
үлкендерді 
сыйлайды, 
құрметтейді, 
кішілерге 
қамқорлық 

................... 
қысқа және 
ұзын 
жолақтарды 
қиюды 
жетілдіру. 

.............. қазақ 
оюларының 
элементтерін 
салады, оларды 
қағаз бетінде дұрыс 
орналастыруды 
үйрету. (ш-4) 

.................. қазақ 
тіліне тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ 
дыбыстарын жеке, сөз 
ішінде анық айтуға 
ынталандыру. 
 

.................... 
тақпақтарды, 
санамақтарды, 
өлеңдерді 
мәнерлеп, жатқа 
айтуды үйрету.  



танытуды 
үйрету. (ә-5) 
 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 
орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен «Қарлы 
эстафета» 
Міндеті: Жылда
мдық пен топтық 
әрекетті дамыту. 
Шарты: Балалар 
екі топқа бөлініп, 
«қарды» (доп) 
белгіленген 
жерге жеткізіп, 
кері қайтады. 

«Қояндар мен 
түлкі» 
Міндеті: Шап
шаңдық, 
бағытты 
өзгерте 
жүгіруді 
дамыту. 
Шарты: Қоян
дар қашады, 
түлкі ұстауға 
тырысады. 

«Қарды дәл 
лақтыр» 
Міндеті: Дәлдік 
пен қол–көз 
үйлесімділігін 
дамыту. 
Шарты: Балалар 
«қарды» себетке 
немесе нысанаға 
лақтырады. 

«Аққаланы құрастыр» 
Міндеті: Бірлесіп 
әрекет ету, 
қозғалысты 
үйлестіру. 
Шарты: Балалар 
бөлшектерді тасып, 
аққаланы құрайды. 
 

«Қарлы жолдан өт» 
Міндеті: Тепе-
теңдік пен 
икемділікті дамыту. 
Шарты: Балалар 
тақтайша, сызық, 
құрсау арқылы 
өтеді. 
 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 
жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 
әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 



Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-
күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ 
киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 
кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 
тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 
минут 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
«Тұлпар» ересек топ 

Ақпан айы 2026  жыл 2  апта 
 
Ақпан жасампаздық пен жаңашылдық айы                                                                                                                  
Өзі туралы, қоршаған әлем туралы және ондағы орны туралы қарапайым түсініктің болуы                                                                          
Шығармашылық қиялға негізделген өнертабысқа қызығушылық таныту Сурет салуға, модельдеуге, дизайнға 
қызығушылық таныту Тапсырмаларға шығармашылықпен қарау, өз шешімдері мен идеяларын ұсыну Алған 
білімдерін жаңа нәрсе жасау үшін қолдану                                                                                                                       
Жаңа тәсілдемелер мен технологияларды қолдануды талап ететін балалар жобаларына қатысуға дайын болу  

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

09.02.2026 ж 
  

Сейсенбі  
10.02.2026 ж  

Сәрсенбі  
11.02.2026 ж  

Бейсенбі  
12.02.2026ж  

Жұма    
13.02.2026 ж  

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 
температурасы, т.б.) 
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 



Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 
біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, еңбек, 
қимыл, бейнелеу, дербес 
және басқалары 

«Мен жəне бөгде 
ересек адам» 
Сенімділік 
шеңберлері, 
ересектердің 
ережесі: егер 
бейтаныс 
адам есікті қақса, 
не істеу керек? 
ережелері, 
гаджеттер 
.Қауіпсіздік 
ережелері 
Бақылау 
күнтізбесінде ауа 
райын белгілеу 
(суық, жылы, күн 
шуақты, 
қар,жаңбыр 
жауды, жел 
соқты), соған 

Ақ сүйек 
Қырағылық 
пен 
шапшаңдықты 
дамыту.   
- Ақ сүйек 
лақтырылады, 
балалар оны 
іздеп табуға 
тырысады.   
- Бірінші 
болып тауып 
әкелген бала 
жеңімпаз 
атанады 
.Бір тұтас 
тәрбие 

Теңге алу 
Шапшаңдық пен 
ептілікті арттыру.   
- Жерге қойылған 
теңгені немесе 
басқа заттарды 
жинау үшін 
балалар жүгіріп 
жарысады.   
- Кім тезірек 
жинаса, сол жеңеді. 
Бір тұтас тәрбие 

Ауа райы мен 
климаттық 
жағдайлардың 
өзгеруін бақылау. 
Қазақстанның 
түрлі аймақтарында 
ауа райының түрліше 
болуы туралы түсінік 
беру. 
Қоршаған әлеммен 
таныстыру 

Бесік жыры айту 
Ән айту 
қабілеттерін 
дамыту және 
ұлттық ән өнеріне 
баулу.   
- Балалар кезекпен 
бесік жырын айтып, 
орындаушылық 
қабілеттерін 
көрсетеді. Бір 
тұтас тәрбие 



сәйкес киіну. 
Қоршаған 
әлеммен 
таныстыру 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 
бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 
тәртіпке үйрету. 
Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 
заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 
арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 
азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 
бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 
екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 
бағдарламасы 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, 
назар аударту орындарын ұйымдастыру 
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын 
жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі  
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 

Қазақ тілі  
Тақырып: 
«Көліктер» 
Тілдік 

Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 

Музыка 
Музыка тыңдау 
Қазақ би әуенін 
тыңдау. 

Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 



Қолды 
айналдыру, 
сермеу, 
қозғалысты 
біркелкі 
орындау. 
Етпетінен жатып 
қол мен аяқтың 
қарсы 
қозғалысын 
жасау. 
Негізгі 
қимылдар 
Допты бір-біріне 
бастан асыра 
лақтыру, қағып 
алу. 
Қимылды ойын 
«Қақпаға гол 
сал» – нысана 
арқылы дәл 
лақтыру. 
Сауықтыру-
шынықтыру 
Жалаңаяқ 
әртүрлі 
жолдармен жүру 
(жалпақ 
табанның алдын 
алу). 
 

дамытушы 
орта 
Интерактивті 
цифрлық 
ортада 
көліктердің 
қозғалысын, 
дыбысын, 
көңіл-күйін 
бейнелеу. 
Балалар 
экрандағы 
көріністі 
сахналаумен 
жалғастырады. 
Сөйлеудің 
дыбыстық 
мәдениеті 
Дауыс 
қарқыны мен 
тынысты 
реттеу. 
қ, ғ, 
і дыбыстарын 
цифрлық 
тапсырмалар 
арқылы бекіту. 
Сөздік қор 
Көліктер 
туралы көркем 
мәтінді 

Жартылай отыруды 
баяу және жылдам 
қарқында орындау. 
Негізгі қимылдар 
Допты кедергілер 
арқылы бастан 
асыра лақтыру (2 
м). 
Қимылды ойын 
«Кім жылдам, кім 
дәл?» – жылдамдық 
пен дәлдікті 
біріктіру. 
Мәдени-
гигиеналық 
дағдылар 
Тісті дұрыс тазалау 
кезеңдерін 
қайталау 

Ән айту 
Сүйемелдеусіз ән 
айту дағдыларын 
дамыту. 
Музыкалық-
ырғақтық 
қимылдар 
Қосалқы және 
ауыспалы 
қадамдарды бекіту. 
Билер 
Қазақ халқының би 
өнері – халықтың 
ауыз әдебиетімен, ән-
күйлерімен, 
дәстүрлі тұрмыс 
салтымен тығыз 
байланысты екені 
түсіндіріледі. 
Балалардың 
музыкалық 
аспаптарында ойнау 
Тұяқтас аспаптарда 
ойнау тәсілдерімен 
таныстыру. 
  

Қолды алға созып, 
саусақтарды 
күшпен ашу-жұму. 
Негізгі қимылдар 
Допты жоғары 
лақтырып, 
қатарынан 3–4 рет 
қағып алу. 
Спорттық 
жаттығу 
Шанамен бір-бірін 
сырғанату, 
қауіпсіздік 
ережесін сақтау. 
Салауатты өмір 
салты 
Белсенді қимылдың 
жүрек пен өкпеге 
әсері. 
 



интерактивті 
түрде 
қабылдау. 
Тілдің 
грамматикал
ық 
құрылымы 
Жайылма 
сөйлемдер: 
Қызыл машина 
тез жүреді. 
Үлкен автобус 
адамдарды 
тасиды. 
Байланыстыр
ып сөйлеу 
Балалар 
цифрлық 
тапсырмадағы 
дұрыс/қате 
жауапты 
салыстырып, 
өз шешімін 
дәлелдейді. 
Ойын 
(технология) 
LearningApps 
– «Көлік қалай 
жүреді?» 
Сәйкестендіру 
+ сөйлеммен 



түсіндіру. 
 

Музыка  
Музыка 
тыңдау 
Музыканың 
баяу және 
жылдам 
бөліктерін 
байқау. 
Мәнерлі 
құралдарын 
ажырату. 
Ән айту 
Ән аспаптың 
сүйемелдеуіме
н орындалады. 
Әуенді таза 
айтуға көңіл 
бөлінеді. 
Музыкалық-
ырғақтық 
қимылдар 
Музыканың 
ойнақы 
сипатына сай 
қозғалу. 
Балалардың 
музыкалық 
аспаптарында 
ойнау 



Барабанмен 
ырғақты дәл 
орындау. 
Билер 
Шеңбер 
бойымен ән 
айтып жүру. 

Апта дәйек сөзі 
Шабатын көлік 
күй 
тілейді. (Көлік 
бапты қажет 
етеді).Көліктерм
ен танысу 

Тіл дамыту 
əрекеті:: 
Тақырыптық 
әңгіме: «Көлікте
р деген не? 
Олар не үшін 
керек?» 
Сөздер: көлік, 
машина, автобус, 
жүргізуші, жол. 
Балалар сөйлем 
құрайды: 
«Бұл машина.» 
«Машина 
жолмен 

Жер үсті 
көліктері 
Тіл дамыту 
əрекеті:: 
Әңгіме: «Жер 
үсті көліктері 
қандай 
болады?» 
Сөздер: 
автобус, жеңіл 
көлік, жүк 
көлігі, жол. 
Сөйлемдер: 
«Автобус 
үлкен.» 
«Жүк көлігі 
ауыр жүк 
тасиды.» 
Көркем 
əдебиет 
əрекеті: 
Өлең 
тыңдау: «Авто
бус» 

Əуе көліктері 
Тіл дамыту 
əрекеті:: 
Тақырыптық 
әңгіме: «Әуе 
көліктері деген 
не? Олар қайда 
жүреді?» 
Сөздер: ұшақ, 
тікұшақ, әуежай, 
ұшады, қонады. 
Балалар сөйлем 
құрайды: 
«Ұшақ аспанда 
ұшады.» 
«Тікұшақ жоғары 
көтеріледі.» 
Сөз тіркестері: 
үлкен ұшақ, 
жылдам ұшақ. 
Дыбыстармен 
жаттығу: «ұ», 
«ш» дыбыстарын 
анық айту 

Су көліктері 
Тіл дамыту əрекеті:: 
Тақырыптық 
әңгіме: «Суда қандай 
көліктер жүреді?» 
Сөздер: кеме, қайық, 
пароход, жүзеді. 
Балалар сөйлем 
құрайды: 
«Кеме суда жүзіп 
жүр.» 
«Қайық кіші.» 
Дыбыстармен 
жаттығу: «к», 
«е» дыбыстарын анық 
айту. 
 
Көркем əдебиет 
əрекеті: 
Өлең: 
Кеме жүзіп келеді, 
Толқынды су 
тербейді. 
Өлең мазмұнын 

Көліктер жəне 
қауіпсіздік 
Тіл дамыту 
əрекеті:: 
Тақырыптық 
әңгіме: «Көлікте 
және жолда қалай 
жүру керек?» 
Сөздер: жол, 
бағдаршам, абай 
бол, тоқта. 
Балалар сөйлем 
құрайды: 
«Мен жолдан 
абайлап өтемін.» 
«Бағдаршамға 
қараймын.» 
 
Көркем əдебиет 
əрекеті: 
Әңгіме: «Жолда 
сақ бол» 
Жақсы және жаман 
әрекеттерді 

https://www.google.com/search?q=%D0%A8%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D1%82%D1%8B%D0%BD+%D0%BA%D3%A9%D0%BB%D1%96%D0%BA+%D0%BA%D2%AF%D0%B9+%D1%82%D1%96%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B4%D1%96&client=safari&hs=kdEp&sca_esv=292c8ab72c42bfbf&rls=en&ei=Q0t3aeS7FOSP9u8PruWp-Ak&ved=2ahUKEwj1iqP7iKmSAxWnhf0HHUrcBJMQgK4QegQIAxAB&uact=5&oq=%D0%BA%D3%A9%D0%BB%D1%96%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80+%C2%A0%D0%BC%D0%B0%D2%9B%D0%B0%D0%BB&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHdC606nQu9GW0LrRgtC10YAgwqDQvNCw0pvQsNC7MgYQABgHGB4yBhAAGAUYHjIGEAAYBRgeMgUQABjvBTIFEAAY7wUyCBAAGKIEGIkFMgUQABjvBUinKVAAWPgkcAF4AJABAJgBsgGgAfcMqgEEMC4xMrgBA8gBAPgBAZgCC6AC0QvCAggQABiABBiiBMICDRAAGIAEGLEDGEMYigXCAggQIRigARjDBMICCBAAGAUYBxgemAMAkgcEMS4xMKAH6lOyBwQwLjEwuAfJC8IHBTItNS42yAdRgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDY1tWUDrQyinQq6gdkM4l3vaAt03YA7ZpzHCQebNQsYfHqdJ7pYDfleqI-lDkTCAZbbV1Hmlaj_mxTF6f9BPVWuMxg47CoYRs1GyympIdKdxXVAnHR9dsZ49stP2bsDeo&csui=3
https://www.google.com/search?q=%D0%A8%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D1%82%D1%8B%D0%BD+%D0%BA%D3%A9%D0%BB%D1%96%D0%BA+%D0%BA%D2%AF%D0%B9+%D1%82%D1%96%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B4%D1%96&client=safari&hs=kdEp&sca_esv=292c8ab72c42bfbf&rls=en&ei=Q0t3aeS7FOSP9u8PruWp-Ak&ved=2ahUKEwj1iqP7iKmSAxWnhf0HHUrcBJMQgK4QegQIAxAB&uact=5&oq=%D0%BA%D3%A9%D0%BB%D1%96%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80+%C2%A0%D0%BC%D0%B0%D2%9B%D0%B0%D0%BB&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHdC606nQu9GW0LrRgtC10YAgwqDQvNCw0pvQsNC7MgYQABgHGB4yBhAAGAUYHjIGEAAYBRgeMgUQABjvBTIFEAAY7wUyCBAAGKIEGIkFMgUQABjvBUinKVAAWPgkcAF4AJABAJgBsgGgAfcMqgEEMC4xMrgBA8gBAPgBAZgCC6AC0QvCAggQABiABBiiBMICDRAAGIAEGLEDGEMYigXCAggQIRigARjDBMICCBAAGAUYBxgemAMAkgcEMS4xMKAH6lOyBwQwLjEwuAfJC8IHBTItNS42yAdRgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDY1tWUDrQyinQq6gdkM4l3vaAt03YA7ZpzHCQebNQsYfHqdJ7pYDfleqI-lDkTCAZbbV1Hmlaj_mxTF6f9BPVWuMxg47CoYRs1GyympIdKdxXVAnHR9dsZ49stP2bsDeo&csui=3
https://www.google.com/search?q=%D0%A8%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D1%82%D1%8B%D0%BD+%D0%BA%D3%A9%D0%BB%D1%96%D0%BA+%D0%BA%D2%AF%D0%B9+%D1%82%D1%96%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B4%D1%96&client=safari&hs=kdEp&sca_esv=292c8ab72c42bfbf&rls=en&ei=Q0t3aeS7FOSP9u8PruWp-Ak&ved=2ahUKEwj1iqP7iKmSAxWnhf0HHUrcBJMQgK4QegQIAxAB&uact=5&oq=%D0%BA%D3%A9%D0%BB%D1%96%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80+%C2%A0%D0%BC%D0%B0%D2%9B%D0%B0%D0%BB&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHdC606nQu9GW0LrRgtC10YAgwqDQvNCw0pvQsNC7MgYQABgHGB4yBhAAGAUYHjIGEAAYBRgeMgUQABjvBTIFEAAY7wUyCBAAGKIEGIkFMgUQABjvBUinKVAAWPgkcAF4AJABAJgBsgGgAfcMqgEEMC4xMrgBA8gBAPgBAZgCC6AC0QvCAggQABiABBiiBMICDRAAGIAEGLEDGEMYigXCAggQIRigARjDBMICCBAAGAUYBxgemAMAkgcEMS4xMKAH6lOyBwQwLjEwuAfJC8IHBTItNS42yAdRgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDY1tWUDrQyinQq6gdkM4l3vaAt03YA7ZpzHCQebNQsYfHqdJ7pYDfleqI-lDkTCAZbbV1Hmlaj_mxTF6f9BPVWuMxg47CoYRs1GyympIdKdxXVAnHR9dsZ49stP2bsDeo&csui=3


жүреді.» 
Дыбыстармен 
жаттығу: «м», 
«л» дыбыстарын 
анық айту 
(машина, жол). 
Көркем əдебиет 
əрекеті: 
Өлең: 
Жолмен жүреді 
машина, 
Адамды апарды 
алысқа. 
Өлең мазмұнын 
қимылмен 
көрсету (жүру, 
бұрылу). 
Қазақ тілі 
əрекеті: 
«Бұл не?» 
сұрағына толық 
жауап беру. 
Қазақ тіліне тән 
дыбыстарды (ұ, 
ү, ө) дұрыс айту. 
Үлгі сөйлемдер: 
«Мен автобусқа 
отырдым.» 
«Көлік жүріп 
бара жатыр.» 

Қимылмен 
көрсету. 
Қазақ тілі 
əрекеті: 
Жекеше–
көпше: көлік 
көліктер. 
Үлгі 
сөйлемдер 
айту. 
Математика 
негіздері 
əрекеті: 
Үлкен–кіші 
көліктерді 
салыстыру. 
«Нешінші?» 
сұрағына 
жауап беру. 
 

(ұшақ, ұшады). 
 
Көркем əдебиет 
əрекеті: 
Өлең: 
Ұшақ ұшты 
аспанға, 
Бұлттардың үсті  
асқарда. 
Балалар өлең 
мазмұнын 
қимылмен 
көрсетеді 
(ұшу, қону 
қимылдары). 
 
Қазақ тілі əрекеті: 
«Әуе көліктерін 
ата» тапсырмасы. 
Қазақ тіліне тән 
дыбыстарды (ұ, ү, 
ө) дұрыс айту. 
Үлгі сөйлемдер: 
«Ұшақ ұшады.» 
«Мен ұшақты 
көрдім.» 
 
Математика 
негіздері əрекеті: 
Жиын: әуе 
көліктерін бір 

қимылмен көрсету 
(жүзу). 
 
Қазақ тілі əрекеті: 
«Су көліктерін ата» 
тапсырмасы. 
Үлгі сөйлемдер: 
«Кеме үлкен.» 
«Қайық суда 
жүреді.» 
 
Математика 
негіздері əрекеті: 
Жиын: су көліктерін 
бір жиынға біріктіру. 
Шама: ұзын қысқа 
(кеме қайық). 
Тең тең емес: жұптап 
салыстыру. 
Кеңістікте 
бағдарлау: суда, 
үстінде. 
 

ажырату. 
 
Қазақ тілі əрекеті: 
Тыйым сөздермен 
жұмыс: болмайды, 
қауіпті. 
Үлгі сөйлемдер: 
«Жолға жүгіріп 
шығуға болмайды.» 
 
Математика 
негіздері əрекеті: 
Сан, 
санау: бағдаршам 
түстерін санау (1–
3). 
Түстер: қызыл, 
сары, жасыл. 
Кеңістікте 
бағдарлау: алға 
тоқта. 
 



Математика 
негіздері 
əрекеті: 
«Жиын»: 
машиналарды бір 
жиынға 
топтастыру. 
Түстері бойынша 
топтастыру. 
«Қай көлік көп?» 
салыстыру. 

жиынға 
топтастыру. 
Сан, санау: 1–5 
дейін санау 
(ұшақтар). 
Кеңістікте 
бағдарлау: жоғары 
төмен 
(«Ұшақ жоғарыда 
ұшады.»). 
Көп аз: қай суретте 
ұшақ көп? 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен Ақпан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, 
мөлдір суға қолыңды жу» 



Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 
үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 
еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, 
жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет 
ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып 
сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың 
шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 
тәрбие бағдарламасы 
 
 
 



Вариативтік компонент Хореография Ағылшын 
тілі 

   

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру 
əрекеті: 
Көліктердің 
адамдарды 
тасымалдау үшін 
қажет екенін 
түсіндіру. 
Көліктің жолмен 
жүретіні туралы 
әңгіме. 
Сурет салу 
əрекеті: 
Тақырып: «Мені
ң машинам» 
Тік және 
дөңгелек 
сызықтар 
жүргізу. 
Мүсіндеу 
əрекеті: 
Тақырып: 
 «Дөңгелек» 
Ермексаздан 
дөңгелек жасау. 
Жапсыру əрекеті: 
Тақырып: «Маш

Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру 
əрекеті: 
Жер үсті 
көліктерінің 
жолмен 
жүретінін 
түсіндіру. 
Сурет салу 
əрекеті: 
Автобус салу. 
Мүсіндеу 
əрекеті: 
Жүк көлігі. 
Жапсыру 
əрекеті: 
Дөңгелектерді 
жапсыру. 
Құрастыру 
əрекеті: 
Гараж 
құрастыру. 
 
 

Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру 
əрекеті: 
Әуе көліктерінің 
аспанда жүретінін 
түсіндіру. 
Ұшақтың 
адамдарды алыс 
жерге апаратыны 
туралы әңгіме. 
Қауіпсіздік: 
әуежайда 
үлкендердің 
рұқсатынсыз 
жүруге 
болмайтынын айту. 
 
Сурет салу əрекеті: 
Тақырып: «Ұшақ 
аспанда» 
Түзу және доға 
сызықтар жүргізу. 
Көк түсті қолдану. 
 
Мүсіндеу əрекеті: 
Тақырып: «Ұшақ» 
Ермексаздан денесі 

Қоршаған əлеммен 
таныстыру əрекеті: 
Су көліктері теңізде, 
өзенде жүретіні 
туралы түсінік беру. 
Су үстінде қауіпсіз 
жүру ережелері 
(құтқару кеудешесі). 
 
Сурет салу əрекеті: 
Тақырып: «Кеме 
теңізде» 
Толқындар салу. 
 
Мүсіндеу əрекеті: 
Тақырып: «Қайық» 
 
Жапсыру əрекеті: 
Тақырып: «Толқынд
ар» 
Көк қағаздан толқын 
жапсыру. 
 
Құрастыру əрекеті: 
Тақырып: «Айлақ» 
Құрылыс 
материалдарынан 
айлақ құрастыру. 

Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру 
əрекеті: 
Жолда жүру 
ережелерімен 
таныстыру. 
Көліктердің адам 
өміріне қауіпті 
болуы мүмкін 
екенін түсіндіру. 
Қауіпсіздік 
ережелерін сақтау 
қажеттігін айту. 
 
Сурет салу əрекеті: 
Тақырып: «Бағдар
шам» 
 
Мүсіндеу əрекеті: 
Тақырып: «Жол 
белгісі» 
 
Жапсыру əрекеті: 
Тақырып: «Жаяу 
жүргінші жолы» 
Ақ жолақтарды 
жапсыру. 



ина» 
Дайын 
пішіндерден 
машина 
жапсыру. 
Құрастыру 
əрекеті: 
Тақырып: «Жол» 
Текшелерден 
жол құрастыру. 
 

мен қанатын жасау. 
 
Жапсыру əрекеті: 
Тақырып: «Бұлтта
р» 
Ақ қағаздан 
бұлттарды жыртып, 
жапсыру. 
 
Құрастыру əрекеті: 
Тақырып: «Әуежай
» 
Текшелерден ұшақ 
қонатын алаң 
құрастыру. 
 

  
Құрастыру əрекеті: 
Тақырып: «Жол 
макеті» 
Көліктер мен жол 
белгілері бар макет 
құрастыру. 
 
 

Балалармен жеке жұмыс .............. 
музыканы 
тыңдау 
мәдениетін 
сақтайды 
(музыкалық 
шығармаларды 
алаңдамай 
соңына дейін 
тыңдауды 
дағдыландыру. 

................ 
қылқаламды 
үстінен баса 
отырып, жуан 
сызықтарды ал 
қылқаламның 
ұшымен 
жіңішке 
сызықтарды 
жүргізуді 
жетілдіру.  
 

................. мінез-
құлық мәдениетінің 
және 
айналасындағылар
мен әдепті қарым-
қатынас негіздерін 
білуді 
дағдыландыру.  

................ бала өзінің 
«Мен» бейнесін 
көрсетеді, ойын ашық 
айтады, өзінің пікірін 
білдіреді, өзімен 
санасқанды, өзін 
құрметтегенге баулу. 

.................. тәулік 
бөліктерін 
ажыратады, оларды 
атай білуді үйрету. 
 
 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 
орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 



Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен «Аяз бен 
балалар» 
Міндеті: Белгіге 
тез жауап беру 
қабілетін 
дамыту. 
Шарты: «Аяз» 
дегенде балалар 
қимылсыз 
қалады. 

«Қысқы аңдар 
жарысы» 
Міндеті: Елікт
еу қимылдары 
арқылы 
қозғалысты 
дамыту. 
Шарты: Балал
ар қоян, аю, 
түлкі сияқты 
қозғалады. 
 

«Шанамен жарыс» 
Міндеті: Күш пен 
төзімділікті 
дамыту. 
Шарты: Балалар 
бір-бірін 
«шанадай» сүйреп 
апарады (қауіпсіз 
арақашықтықта). 

«Қарды тасымалда» 
Міндеті: Ұқыптылық 
пен дәл қозғалысты 
дамыту. 
Шарты: Балалар 
қасықпен «қарды» бір 
ыдыстан екіншісіне 
тасиды. 

«Қысқы 
бағдаршам» 
Міндеті: Белгі 
бойынша әрекет 
ету. 
Шарты: Түске 
немесе белгіге 
сәйкес жүру, 
жүгіру, тоқтау. 
 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 
жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 
әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-
күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ 
киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 
кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 
тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 
минут 

 
 



 
                                                                                                           Келісілді 

                                                                                                                                  Ақтау қаласының  
                                                                                                                                      жекеменшік «Алма»       

                                                                                                                                        бөбекжайының әдіскері  
                                                                                                                                 Сналина У________                                                                                                                                                         

                                                                                                                                           «_13_» __02_ __2026ж 
 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
«Тұлпар» ересек топ 

Ақпан айы 2026  жыл 3  апта 
 
Ақпан жасампаздық пен жаңашылдық айы                                                                                                                
  Өзі туралы, қоршаған әлем туралы және ондағы орны туралы қарапайым түсініктің болуы                                                                          
Шығармашылық қиялға негізделген өнертабысқа қызығушылық таныту Сурет салуға, модельдеуге, дизайнға 
қызығушылық таныту Тапсырмаларға шығармашылықпен қарау, өз шешімдері мен идеяларын ұсыну Алған 
білімдерін жаңа нәрсе жасау үшін қолдану                                                                                                                       
Жаңа тәсілдемелер мен технологияларды қолдануды талап ететін балалар жобаларына қатысуға дайын болу  
 

                                                                                                                                              Тәрбиеші: Джилкибаева С. 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

16.02.2026 ж  
Сейсенбі  

17.02.2026 ж  
Сәрсенбі  

18.02.2026 ж  
Бейсенбі  

19.02.2026ж  
Жұма    

20.02.2026 ж  
Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 
температурасы, т.б.) 
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 



Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 
біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, еңбек, 
қимыл, бейнелеу, дербес 
және басқалары 

«Даладағы 
алаңқай»  
Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып, 
алаңқайды  
құрайды 
Шығармашылы
қ дағдыларі 
 

Балалармен 
әңгімелесу: 
«Табиғат 
бұрышы».Топт
ағы табиғат 
бұрышы 
туралы  атап, 
әңгімелейді 
Әлеуметтік 
дағдылар,эко
логиялық 
тәрбие 

«Мозайка».өз  
беттерімен  
құрастырады  
Құрастыру 

Суреттерді  көру:  
«Табиғатағы 
өзгерістер».   :Қыс 
мезгілі туралы 
суреттеп  береді 
Әлеуметтік 
дағдылар 

«Не  артық?» 
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
атайды 
Коммуникативтік 
дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 
бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 
тәртіпке үйрету. 
Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 
заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 
арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 



азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 
Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 

бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 
екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 
бағдарламасы 
 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, 
назар аударту орындарын ұйымдастыру 
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын 
жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі  
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Қолды алға және 
артқа кең сермеу, 
қозғалысты 
бірқалыпты 
орындау. 
Қолды иыққа 
қойып, 
шынтақтарды 
айналдыру, иық 
белдеуін 

Қазақ тілі  
Тақырып: 
«Техника 
және біз» 
Тілдік 
дамытушы 
орта 
AR технология 
арқылы 
техника 
құралдарының 
«жан біткен» 
бейнесін 
көрсету. 

Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Қолды айналдыру 
және сермеу, 
қозғалысты кең 
орындау. 
Жартылай отыруды 
секіру элементімен 
біріктіру. 
Тізені бүгіп, алға 
созу, қайта бүгу 
және түсіру (әр 

Музыка  
Музыка тыңдау 
Музыкалық 
шығарманы тыңдап, 
әсерлерін айту. 
Ән айту 
Сүйемелдеусіз ән 
айту дағдыларын 
бекіту. 
Музыкалық-
ырғақтық 
қимылдар 
Таныс әндерді 
сахналау. 

Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Етпетінен жатып 
басын, иығын, 
қолдарын көтеру, 
ұстау уақытын 
ұлғайту. 
Саусақ пен 
білезікке арналған 
күштік жаттығулар. 
Негізгі қимылдар 
Допты кедергілер 



қыздыру. 
Қолды алға 
созып, 
саусақтарды 
кезекпен тез 
және баяу жұму-
ашу. 
Етпетінен жатып 
басын, иығын, 
қолдарын алға 
созып көтеріп, 5–
6 секунд ұстап 
тұру. 
Қатарынан 6–8 
рет жартылай 
отыру, тізе мен 
арқаның дұрыс 
қалпы сақталады. 
Негізгі 
қимылдар 
Допты оң және 
сол қолымен 
кезекпен 
нысанаға 
лақтыру. 
Допты бір-біріне 
бастан асыра 
лақтыру және 
қағып алу. 
Ырғақтық 
жаттығулар 

Балалар 
техника 
атынан 
сөйлеп, 
эмоциясын 
жеткізеді. 
Сөйлеудің 
дыбыстық 
мәдениеті 
Фонематикалы
қ есту және 
артикуляция. 
і, ұ, 
ө дыбыстарын 
сөйлем ішінде 
дұрыс айту. 
Сөздік қор 
Цифрлық 
көрнекілікке 
сүйеніп 
техника 
туралы мәтінді 
қабылдау және 
талдау. 
Тілдің 
грамматикал
ық 
құрылымы 
Жайылма 
сөйлемдер: 
Телефон қатты 

аяқпен). 
Негізгі қимылдар 
Құрсауларды бір-
біріне дәл бағыттап 
домалату. 
Допты заттардың 
арасымен 
домалату. 
Ырғақтық 
жаттығулар 
Музыкамен айналу, 
тоқтау, қайта 
қозғалу. 
Қимылды ойын 
«Құрсаудан өткіз» 
Допты құрсау 
арқылы дәл өткізу. 
Қосымша ойын 
«Айна» 
Жұппен жұмыс, 
бір-бірінің 
қимылын дәл 
қайталау. 
Мәдени-
гигиеналық 
дағдылар 
Тамақтану әдебін 
сақтау, майлықты 
дұрыс қолдану. 
 

Балалардың 
музыкалық 
аспаптарында ойнау 
Ырғақпен барабан 
қағып ойнау. 
Билер 
Музыканың сипатына 
сәйкес қимылдау. 
 

арқылы бір қолмен 
лақтыру. 
Допты жоғары 
лақтырып, екі 
қолымен қағып алу 
(қатарынан 3–4 
рет). 
Ырғақтық 
жаттығулар 
Музыкамен 
қадамдап жүру 
және секіру. 
Қимылды ойын 
«Кім дәл және 
тез?» 
Нысанаға лақтыру 
арқылы жарысу. 
Спорттық 
жаттығу 
Шанамен 
төбешіктен 
сырғанау, төмен 
түскенде тежеу 
тәсілдерін сақтау. 
 



Музыка 
ырғағымен жүру, 
жүгіру, белгі 
бойынша 
жылдамдықты 
өзгерту. 
Қимылды ойын 
«Допты ұстап 
қал» 
Балалар допты 
қағып алып, 
келесі ойыншыға 
тез жеткізеді. 
Қосымша ойын 
«Кім жылдам 
бағыт 
өзгертеді?» 
Белгі бойынша 
қозғалыс 
бағытын 
ауыстыру. 
Салауатты өмір 
салты 
Қимыл 
белсенділігінің 
төзімділік пен 
күшті 
арттыратыны 
туралы әңгіме. 
 

дыбыс 
шығарады. 
Компьютер 
бізге 
көмектеседі. 
Байланыстыр
ып сөйлеу 
Балалар бір-
бірінің 
жауабын 
талдап, қатесін 
түзетуді 
ұсынады. 

Ойын 
(технология) 
AR Loopa – 

«Техника 
сөйлейді» 

3D модельді 
көріп, 2–3 

сөзден 
тұратын 

сөйлем айту 
Музыка  

Музыка 
тыңдау 
Музыканың 
қатты, ақырын 
дыбысталуын 
ажырату. 
Ән айту 



Әнді аспаптың 
сүйемелдеуіме
н мәнерлеп 
орындау. 
Музыкалық-
ырғақтық 
қимылдар 
Музыканың 
көңіл күйін 
қимылмен 
жеткізу. 
Балалардың 
музыкалық 
аспаптарында 
ойнау 
Таныс әнді 
барабанмен 
сүйемелдеу. 
Билер 
Шеңбер 
бойымен 
үйлесімді 
қозғалу. 

 



Апта дəйек сөзі 
Техниканы 
үйретуге болады, 
ал жігерді ояту – 
ең қиыны 
.Техника деген 
не? 
Тіл дамыту 
əрекеті:: 
Тақырыптық 
әңгіме: «Техник
а деген не? Ол 
бізге не үшін 
керек?» 
Сөздер: техника, 
телефон, 
теледидар, 
компьютер, 
көмектеседі. 
Балалар сөйлем 
құрайды: 
«Телефонмен 
сөйлесемін.» 
«Техника бізге 
көмектеседі.» 
Дыбыстармен 
жаттығу: «т», 
«к» дыбыстарын 
анық айту 
(техника, 
компьютер). 

Тұрмыстық 
техника 
Тіл дамыту 
əрекеті:: 
Әңгіме: «Үйде 
қандай 
техника бар?» 
Сөздер: 
тоңазытқыш, 
кір жуғыш, 
шаңсорғыш, 
үтік. 
Сөйлемдер: 
«Тоңазытқыш 
тамақты 
сақтайды.» 
Дыбыстар: «ш
», 
«ж» (шаңсорғ
ыш, жуғыш). 
Көркем 
əдебиет 
əрекеті: 
Өлең: 
Үйде тұрар 
техника, 
Тазалыққа 
көмекші. 
Қазақ тілі 
əрекеті: 
«Бұл не үшін 

Ақпараттық 
техника 
Тіл дамыту 
əрекеті:: 
Әңгіме: «Компьют
ер мен телефон не 
үшін керек?» 
Сөздер: компьютер, 
планшет, экран, 
пернетақта. 
Сөйлемдер: 
«Компьютермен 
ойнаймын.» 
Көркем əдебиет 
əрекеті: 
Әңгіме: «Ақылды 
техника» 
Қазақ тілі əрекеті: 
Сөйлемдерді толық 
айту. 
Дыбыстарды дұрыс 
айту. 
Математика 
негіздері əрекеті: 
Пішіндер: тік 
төртбұрыш (экран). 
Көп–аз. 
 

Құрылыс жəне 
жұмыс техникасы 
Тіл дамыту əрекеті:: 
Әңгіме: «Жұмыс 
істейтін 
техникалар» 
Сөздер: кран, трактор, 
экскаватор, қазады. 
Сөйлемдер: 
«Экскаватор жер 
қазады.» 
Көркем əдебиет 
əрекеті: 
Өлең: 
Трактор жер 
жыртады, 
Егінге жол ашады. 
Қазақ тілі əрекеті: 
Жекеше–көпше: 
техника техникалар. 
Математика негіздері 
əрекеті: 
Ұзын–қысқа. 
Биік–аласа. 
Қоршаған əлеммен 
таныстыру əрекеті: 
Құрылыс техникасы 
адамдарға 
көмектесетіні. 
Қауіпсіздік: 
жақындамау. 

Техникамен 
қауіпсіздік 
Тіл дамыту 
əрекеті:: 
Әңгіме: «Техникан
ы қалай 
қолданамыз?» 
Сөздер: қауіпті, 
болмайды, абай 
бол. 
Сөйлемдер: 
«Рұқсатсыз 
қоспаймын.» 
Көркем əдебиет 
əрекеті: 
Әңгіме: «Қауіпсіз 
техника» 
Қазақ тілі əрекеті: 
Тыйым сөздермен 
жұмыс. 
Математика 
негіздері əрекеті: 
Санау (1–5). 
Қорытындылау. 
Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру 
əрекеті: 
Техниканы дұрыс 
қолдану адамның 
жауапкершілігі. 



Көркем əдебиет 
əрекеті: 
Өлең: 
Техника бар 
үйімде, 
Көмекші ол әр 
күнде. 
Өлең мазмұнын 
қимылмен 
көрсету. 
Қазақ тілі 
əрекеті: 
«Қандай техника 
білесің?» 
сұрағына толық 
жауап беру. 
Қазақ тіліне тән 
дыбыстарды (ұ, 
ү, ө) дұрыс айту. 
Үлгі сөйлемдер: 
«Бұл 
компьютер.» 
«Мен теледидар 
көремін.» 
Математика 
негіздері 
əрекеті: 
«Жиын»: 
тұрмыстық 
техникаларды бір 
жиынға 

керек?» 
сұрағына 
жауап беру. 
Үлгі 
сөйлемдер 
айту. 
Математика 
негіздері 
əрекеті: 
Үлкен–кіші 
техникаларды 
салыстыру. 
«Нешінші?» 
(1–3). 
 

 Электр 
құралдарының 
қауіптілігі. 
 



топтастыру. 
Түстері бойынша 
салыстыру. 
«Қай техника 
көп?» сұрағына 
жауап беру. 
 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен Ақпан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 
 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, 
мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 
үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 
еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 



 
Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, 
жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет 
ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып 
сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 
 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың 
шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 
тәрбие бағдарламасы 

Вариативтік компонент Хореография Ағылшын 
тілі 

   

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), бейнелеу 

Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру 
əрекеті: 
Техника адамның 
жұмысын 
жеңілдететінін 

Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру 
əрекеті: 
Табиғат 
құбылыстары: 
жаңбыр, 

Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру 
əрекеті: 
Ақпараттық 
техниканың хабар 
беруге 

Қоршаған әлеммен 
таныстыру әрекеті  
Табиғи заттармен 
таныстыру: 
су, мұз, қар. 
Эксперимент: 
Суық жерде су мұзға 

Қоршаған 
әлеммен 
таныстыру әрекеті  
Табиғат 
құбылыстары: 
жел, боран, 
бұршақ туралы 



іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

түсіндіру. 
Техниканы 
рұқсатсыз қосуға 
болмайтынын 
айту. 
Сурет салу 
əрекеті: 
Тақырып: «Мені
ң теледидарым» 
Мүсіндеу 
əрекеті: 
Тақырып: «Теле
фон» 
Жапсыру əрекеті: 
Тақырып: «Комп
ьютер» (дайын 
пішіндерден) 
Құрастыру 
əрекеті: 
Тақырып: «Техн
ика бұрышы» 
 
 

тұман, 
қар туралы 
түсінік беру. 
Бақылау: 
Терезеден 
сыртқы ауа 
райын 
бақылау. 
Себеп–
салдарлық 
байланыс: 
«Жаңбыр 
жауса жер 
суланады.» 
«Күн суытса 
қар жауады.» 
Тұрмыстық 
техниканың 
ауа райында 
көмегі: 
суықта 
жылытқыш, 
жаңбырда 
кептіргіш. 
Ауа райына 
сәйкес киіну 
дағдыларын 
бекіту. 
 

көмектесетіні. 
Көзге зиян 
келтірмеу 
ережелері. 
Сурет салу əрекеті: 
Тақырып: «Компь
ютер экраны» 
Мүсіндеу əрекеті: 
Тақырып: «Тышқа
н» 
Жапсыру əрекеті: 
Тақырып: «Телефо
н» 
Құрастыру əрекеті: 
Тақырып: «Компь
ютер үстелі» 
 

айналады. 
Мұз жылы жерде 
ериді. 
Себеп–салдар: 
«Күн суық болса су 
мұзға айналады.» 
Қар тазалайтын 
техникамен 
таныстыру 
(қар күрейтін 
машина). 
Климаттың өзгеруін 
бақылау: 
қыста қар, 
көктемде ериді. 
 
Сурет салу əрекеті: 
Тақырып: «Трактор» 
Мүсіндеу əрекеті: 
Тақырып: «Кран» 
Жапсыру əрекеті: 
Тақырып: «Экскават
ор» 
Құрастыру əрекеті: 
Тақырып: «Құрылыс 
алаңы» 
 

ұғым беру. 
Бақылау: 
Желдің күшін 
ағаштардан, 
жалаушадан 
бақылау. 
Себеп–салдар: 
«Қатты жел соқса 
боран болады.» 
Боранда жұмыс 
істейтін 
техникалармен 
таныстыру 
(жол тазалайтын 
техника). 
Ауа райы қауіпті 
болғанда сыртқа 
шықпау керектігін 
түсіндіру. 
Сурет салу əрекеті: 
Тақырып: «Қауіпсі
здік белгісі» 
Мүсіндеу əрекеті: 
Тақырып: «Тоқ 
көзі» 
Жапсыру əрекеті: 
Тақырып: «Болмай
ды!» белгісі 
Құрастыру əрекеті: 
Тақырып: «Үйдегі 
техника» 



Балалармен жеке жұмыс ..................... 
жануарлар 
әлеміндегі 
маусымға тән 
көріністерді 
салыстырады, 
олардың тіршілік 
етуіне қажетті 
жағдайларды 
білуді үйрету . 
 
 

.................... 
қайшыны 
дұрыс ұстауды 
және оны 
қолдануды 
дағдыландыру.  
 

.................. құрылыс 
бөлшектерін 
ажыратады және 
атайды, оларды 
құрылымдық 
қасиеттерін ескере 
отырып 
пайдаланануды 
жетілдіру . 

................. көшеде, 
аулада, алаңда, 
мектепке дейінгі 
ұйым аумағында 
қауіпсіз мінез-құлық 
ережелерін сақтауды  
үйрету. 

............................ 
көшеде, аулада, 
алаңда, мектепке 
дейінгі ұйым 
аумағында қауіпсіз 
мінез-құлық 
ережелерін 
сақтауды үйрету. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 
орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен «Қарлы 
кедергілер 
жолағы» 
Міндеті: Ептілік 
пен батылдықты 
дамыту. 
Шарты: Балалар 
секіру, еңбектеу, 
айналып өту 
тапсырмаларын 

«Торғайлар 
мен 
жыртқыш» 
Міндеті: Жыл
дамдық пен 
сақтықты 
дамыту. 
Шарты: Торға
йлар ұшады, 
жыртқыш 

«Қарлы шеңбер» 
Міндеті: Қозғалыст
ы үйлестіру. 
Шарты: Шеңберме
н жүріп, белгіде 
секіреді немесе 
тоқтайды. 
 

«Аққаланы қорға» 
Міндеті: Кеңістікте 
бағдарлау, топтық 
қорғаныс. 
Шарты: Бір бала 
аққаланы қорғап, 
басқалары айналып 
жүгіреді. 
 

«Қысқы эстафета–
2» 
Міндеті: Шапшаңд
ық пен төзімділікті 
арттыру. 
Шарты: Бірнеше 
тапсырмадан 
тұратын эстафета. 



орындайды. 
 

ұстайды. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 
жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 
әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-
күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ 
киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 
кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 
тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 
минут 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
«Тұлпар» ересек топ 

Ақпан айы 2026  жыл 4  апта 
 
Ақпан жасампаздық пен жаңашылдық айы                                                                                                                  
Өзі туралы, қоршаған әлем туралы және ондағы орны туралы қарапайым түсініктің болуы                                                                          
Шығармашылық қиялға негізделген өнертабысқа қызығушылық таныту Сурет салуға, модельдеуге, дизайнға 
қызығушылық таныту Тапсырмаларға шығармашылықпен қарау, өз шешімдері мен идеяларын ұсыну Алған 
білімдерін жаңа нәрсе жасау үшін қолдану                                                                                                                       
Жаңа тәсілдемелер мен технологияларды қолдануды талап ететін балалар жобаларына қатысуға дайын болу  
 

                                                             Тәрбиеші: Джилкибаева С. 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

23.02.2026 ж  
Сейсенбі  

24.02.2026 ж  
Сәрсенбі  

25.02.2026 ж  
Бейсенбі  

26.02.2026ж  
Жұма    

27.02.2026 ж  
Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 
температурасы, т.б.) 
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 



Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 
біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, еңбек, 
қимыл, бейнелеу, дербес 
және басқалары 

«Таза және лас» 
Балаларды 
табиғатта 
тазалықты сақтау 
қажеттілігіне 
үйрету.Жерге 
таза (жасыл, көк) 
және лас (қағаз, 
пластик, 
қалдықтар) 
заттардың 
суреттерін 
немесе 
ойыншықтарын 
орналастыру.Бал
алардан таза 
заттарды бір 
топқа, лас 
заттарды екінші 
топқа 
жинату.Лас 

 «Табиғатты 
қорғаушылар»
Табиғатты 
қорғау 
жолдарын 
үйрету. 
Бір топ 
қоқысты 
жинайды.Екін
ші топ 
ағаштарды 
суарады (ойын 
түрінде).Үшін
ші топ 
құстарға жем 
шашады 
(ойыншық 
құстарға). 
Экологиялық 
тәрбие 
  

Табиғат 
құпиялары» 
Табиғат 
құбылыстарын 
танып білу. 
«Қыста не 
жауады?» 
(Қар).«Жазда 
аспанда не 
жарқырайды?» 
(Күн).Әр жауаптан 
кейін табиғат 
құбылыстарының 
ерекшеліктерін 
түсіндіру 
Экологиялық 
тәрбие 
 

Кім жылдам?» 
Баланың зейінін, 
жылдамдығын және 
қимыл үйлесімділігін 
дамыту.Ойыншықтар
ды (доптар, текшелер, 
шарлар) еденге 
шашып 
қойыңыз.Балаларға 
белгілі бір түсті 
немесе пішінді 
заттарды 
жинау«Қызыл 
текшелерді кім 
жылдам жинайды 
Танымдық дағды 
 

Сурет құрастыр» 
Құрастыру және 
логикалық ойлауды 
дамыту.Суретті 
бірнеше бөлікке 
қиып, бөліктерді 
балаларға 
беріңіз.Балалардан 
бөліктерді 
біріктіріп, суретті 
құрастыруды 
сұраңыз.Құрастыры
лған сурет туралы 
әңгіме құрастыру 
Коммуникатвитік 
дағды 



заттарды қоқыс 
жәшігіне 
тастауды үйрету 
Экологиялық 
тәрбие 
 

 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 
бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 
тәртіпке үйрету. 
Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 
заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 
арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 
азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 
бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 
екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 
бағдарламасы 
 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, 
назар аударту орындарын ұйымдастыру 
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын 
жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
 



Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі  
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Қолды алға-артқа 
сермеу, қозғалыс 
амплитудасын 
арттыру. 
Жартылай 
отыруды 8–10 
рет орындау. 
Негізгі 
қимылдар 
Доппен барлық 
лақтыру түрлерін 
кешенді орындау 
(төменнен, 
бастан асыра, 
нысанаға). 
Ырғақтық 
жаттығулар 
Музыкамен 
қозғалыс 
бағытын өзгерту. 
Қимылды ойын 
«Көңілді старт» 
Эстафеталық 
жарыс, жүгіру, 
лақтыру 
элементтері. 
Салауатты өмір 

Қазақ тілі  
Тақырып: 
«Мамандықт
ар» 
Тілдік 
дамытушы 
орта 
Интерактивті 
тапсырмалар 
арқылы 
мамандық 
иелерінің іс-
әрекеті мен 
көңіл-күйін 
талдау. 
Сахналық 
қойылыммен 
бекіту. 
Сөйлеудің 
дыбыстық 
мәдениеті 
Дауыс 
ырғағын 
сақтап сөйлеу. 
Қазақ тіліне 
тән 
дыбыстарды 
толық 
сөйлемде анық 
айту. 
Сөздік қор 

Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Саусақтарға, аяқ 
бақайларына 
арналған күрделі 
жаттығулар. 
Тепе-теңдікке 
арналған 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар 
Допты жоғары 
лақтырып, қағып 
алғаннан кейін 
қозғалысты 
жалғастыру. 
Ырғақтық 
жаттығулар 
Музыкамен еркін 
қимыл 
композициясы. 
Қимылды ойын 
«Доппен 
көшбасшы» 
Жетекші рөлді 
орындау, ойын 
ережесін сақтау. 
Спорттық 
жаттығу 
Мұз жолмен өз 

Музыка  
Музыка тыңдау 
Тыңдалған 
музыкалық 
шығармаларды тану, 
салыстыру. 
Ән айту 
Сүйемелдеумен және 
сүйемелдеусіз ән 
айту. 
Музыкалық-
ырғақтық 
қимылдар 
Музыкалық қойылым 
элементтері. 
Балалардың 
музыкалық 
аспаптарында ойнау 
Барабанмен таныс 
әнді орындау. 
Билер 
Музыкамен еркін 
қозғалу, ойын 
әрекеттері. 
 

Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Балалардың 
таңдауы бойынша 
барлық таныс 
жаттығуларды 
орындау. 
Негізгі қимылдар 
Доппен 
меңгерілген 
әрекеттерді 
біріктіріп орындау. 
Ырғақтық 
жаттығулар 
Музыкамен еркін 
қозғалу, тыныс 
алуды реттеу. 
Қимылды ойын 
«Спортшылар 
сайысы» 
Топтық жарыс, 
көшбасшылық пен 
ұйымшылдықты 
дамыту. 
Өзіне-өзі қызмет 
көрсету 
Құралдарды жинау, 
жуу, тәртіпке 
келтіру. 



салты 
Дене белсенділігі 
мен ұйқының 
өзара байланысы. 
 

Мамандықтар 
туралы 
цифрлық 
ертегіні 
тыңдау, 
мазмұнын 
дұрыс 
қабылдау. 
Тілдің 
грамматикал
ық 
құрылымы 
Жай және 
жайылма 
сөйлемдер: 
Дәрігер 
адамдарды 
мұқият 
емдейді. 
Аспаз дәмді 
тамақ пісіреді. 
Байланыстыр
ып сөйлеу 
Балалар 
жауаптардың 
дұрыстығын 
ажыратып, 
дұрыс 
нұсқасын 
ұсынады. 
Ойын 

бетінше сырғанау. 
Мәдени-
гигиеналық 
дағдылар 
Сыртқы келбетін 
бақылау, тазалықты 
сақтау. 
 

Сауықтыру-
шынықтыру 
Тыныс алу 
жаттығулары, 
бұлшықетті 
босаңсыту. 
 



(технология) 
LearningApps 
– «Кім не 
істейді?» 
Мамандықты 
әрекетімен 
сәйкестендіріп
, толық 
сөйлеммен 
айту. 

 
Музыка  

Музыка 
тыңдау 
Музыканың 
ырғақтық 
ерекшелігін 
байқау. 
Ән айту 
Әнді аспаптың 
сүйемелдеуіме
н орындау. 
Музыкалық-
ырғақтық 
қимылдар 
Музыканың 
ойнақы 
сипатына сай 
қимыл жасау. 
Балалардың 
музыкалық 



аспаптарында 
ойнау 
Қарапайым 
ырғақты өз 
бетінше 
орындау. 
Билер 
Шеңбер 
бойымен ән 
айтып жүру. 

 
Апта дəйек сөзі 
Алуан-алуан 
кəсіп бар, таңдай 
біл де,талап қыл! 
Мамандық 
деген не? 
Тіл дамыту 
əрекеті: 
Тақырыптық 
әңгіме: «Маманд
ық деген не? 
Адамдар не 
үшін жұмыс 
істейді?» 
Балаларға 
мамандық 
адамның 
күнделікті 
атқаратын еңбегі 
екенін түсіндіру. 

Дəрігер жəне 
аспаз 
Тіл дамыту 
əрекеті: 
Әңгіме: «Дәріг
ер мен аспаз 
не істейді?» 
Сөздер: 
дәрігер, аспаз, 
емдейді, 
пісіреді, таза. 
Балалар 
сөйлем 
құрайды: 
«Дәрігер 
адамдарды 
емдейді.» 
«Аспаз тамақ 
пісіреді.» 
Дыбыстармен 

Мұғалім жəне 
тəрбиеші 
 
Тіл дамыту 
əрекеті:: 
Тақырыптық 
әңгіме: «Мұғалім 
мен тәрбиеші кім? 
Олар не істейді?» 
Сөздер: мұғалім, 
тәрбиеші, оқытады, 
үйретеді, қамқор. 
Сөз тіркестері: 
жақсы мұғалім, 
қамқор тәрбиеші. 
Балалар сөйлем 
құрайды: 
«Мұғалім 
балаларды 
оқытады.» 

Құрылысшы жəне 
жүргізуші 
 
Тіл дамыту əрекеті:: 
Әңгіме: «Құрылысшы 
мен жүргізуші не 
істейді?» 
Сөздер: құрылысшы, 
жүргізуші, салады, 
жүргізеді, 
тасымалдайды. 
Сөйлемдер: 
«Құрылысшы үй 
салады.» 
«Жүргізуші көлік 
жүргізеді.» 
Себепті сөйлем: 
«Үй салу үшін 
құрылысшы керек.» 
 

Мен болашақта 
кім боламын? 
 
 
Тіл дамыту 
əрекеті:: 
 
Байланыстырып 
сөйлеу: 
«Мен болашақта … 
болғым келеді, 
себебі…» 
Балалардың өз 
ойларын еркін 
айтуы. 
Сөздік қорды 
бекіту. 
 



Сөздермен 
жұмыс: 
мамандық, еңбек, 
жұмыс, 
көмектеседі, 
пайдалы. 
Балалар сөйлем 
құрайды: 
«Адамдар 
жұмыс істейді.» 
«Мамандық 
пайдалы.» 
Дыбыстармен 
жаттығу: «м», 
«н», 
«л» дыбыстарын 
анық айту 
(мамандық, 
еңбек, адамдар). 
 
Көркем əдебиет 
əрекеті: 
Өлең оқу: 
Еңбек етсең 
ерінбей, 
Тояды қарның 
тіленбей. 
Өлең мазмұнын 
түсіндіру, 
қимылмен 
көрсету 

жұмыс: «д», 
«ж», «с». 
 
Көркем 
əдебиет 
əрекеті: 
Өлең оқу, 
мазмұнын 
талдау. 
Кейіпкерлерді
ң іс-әрекетін 
қимылмен 
көрсету. 
 
Қазақ тілі 
əрекеті: 
«Кім не 
істейді?» 
ойыны. 
Үлгі 
сөйлемдер: 
«Аспаз ас 
әзірлейді.» 
 
Математика 
негіздері 
əрекеті: 
Үлкен–кіші 
құралдарды 
салыстыру 
(үлкен қазан 

«Тәрбиеші бізге 
көмектеседі.» 
Байланыстырып 
сөйлеу: 
«Мен балабақшада 
… үйренемін.» 
Дыбыстық 
жұмыс: л, р, 
т дыбыстарын анық 
айту. 
 
Көркем əдебиет 
əрекеті: 
Өлең оқу, тыңдау: 
Мұғалім білім 
береді, 
Тәрбиеші бізді 
сүйеді. 
Өлең мазмұнын 
түсіндіру. 
Кейіпкерлердің іс-
әрекетін қимылмен 
көрсету. 
 
Қазақ тілі əрекеті: 
«Бұл кім?» «Ол не 
істейді?» 
сұрақтарына толық 
жауап беру. 
Жай және жайылма 
сөйлемдер құрау. 

Көркем əдебиет 
əрекеті: 
Өлең тыңдау, 
мазмұнын айту. 
Кейіпкерлер әрекетін 
қимылмен көрсету. 
 
Қазақ тілі əрекеті: 
Жекеше–көпше: 
жүргізуші 
жүргізушілер. 
Толық жауап беру. 
 
Математика 
негіздері әрекеті 
Ұзын–қысқа (жол). 
Биік–аласа (үй). 
Кеңістікте бағдарлау: 
алдында, артында, 
жанында. 
 

Көркем əдебиет 
əрекеті: 
Балалардың өз 
бетінше әңгіме 
құрастыруы. 
Бір-бірін тыңдау, 
толықтыру. 
 
Қазақ тілі əрекеті: 
«Болғым келеді» 
тіркесін қолдану. 
Толық сөйлем 
құрау. 
 
Математика 
негіздері әрекеті 
Қорытынды санау 
(1–5). 
Салыстыру: көп–аз. 
Кеңістікті сөзбен 
белгілеу. 
 



(еңбек ету 
қимылдары). 
 
Қазақ тілі 
əрекеті: 
«Бұл кім? Ол не 
істейді?» 
сұрақтарына 
жауап беру. 
Қазақ тіліне тән 
дыбыстарды (ұ, 
ү, ө) дұрыс айту. 
Үлгі сөйлемдер: 
«Бұл дәрігер.» 
«Ол адамдарға 
көмектеседі.» 
 
Математика 
негіздері 
əрекеті: 
«Жиын» түсінігі: 
әртүрлі 
мамандық 
суреттерін бір 
жиынға 
топтастыру. 
Түстері бойынша 
топтастыру. 
Салыстыру: 
«Қай мамандық 
көп?» 

кіші қасық). 
Санамақ: 1–5. 
 

Үлгі сөйлемдер: 
«Бұл мұғалім.» 
«Ол бізге әріп 
үйретеді.» 
 
Математика 
негіздері әрекеті 
Жиын: мұғалімге 
қажет заттарды 
(кітап, қалам, 
дәптер) бір жиынға 
біріктіру. 
1–5 дейін санау. 
Көп–аз салыстыру. 
Кеңістікте 
бағдарлау: 
«Кітап партаның 
үстінде.» 
 
 



 
 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен Ақпан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 
 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, 
мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 
үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 
еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 
 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 
Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, 
жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет 
ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып 
сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 
 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың 
шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 
тәрбие бағдарламасы 
 

Вариативтәк компонент Хореорграфия Ағылшын 
тілі 

   

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру 
əрекеті: 
Әр мамандықтың 
қоғамға пайдасы 
бар екенін 
түсіндіру. 
Адам еңбегі 
арқылы қала, 
ауыл дамитыны 

Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру 
əрекеті: 
Дәрігер мен 
аспаздың 
еңбегімен 
таныстыру. 
Дәрігердің 
адамдардың де
нсаулығын 

Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру 
əрекеті: 
Мұғалім мен 
тәрбиешінің 
балалар өміріндегі 
рөлі. 
Себеп–салдар: 
«Мұғалім оқытса 
балалар білімді 

Қоршаған əлеммен 
таныстыру əрекеті: 
Құрылысшылар үйлер 
мен ғимараттар 
салатынын түсіндіру. 
Жүргізушілер 
адамдар мен жүкті 
таситыны. 
Себеп–салдар: 
«Жол болмаса көлік 
жүрмейді.» 

Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру 
əрекеті: 
 
Барлық 
мамандықтың 
қоғам үшін 
маңызды екенін 
қорытындылау. 
Себеп–салдар: 



туралы әңгіме. 
Себеп–салдар: 
«Адамдар 
жұмыс істесе 
өмір жақсы 
болады.» 
 
Сурет 
салуəрекеті: 
Тақырып: «Мен 
білетін 
мамандық» 
Адам бейнесін 
салу, жұмыс 
құралын қосу. 
Мүсіндеу 
əрекеті: 
Тақырып: «Еңбе
к құралы» 
Ермексаздан 
балға немесе 
қасық жасау. 
Жапсыру əрекеті: 
Тақырып: «Мама
ндық иесі» 
Дайын 
пішіндерді 
ретімен жапсыру. 
Құрастыру 
əрекеті: 
Тақырып: «Жұм

сақтайтынын
, 
аспаздың таға
м 
әзірлейтінін т
үсіндіру. 
Себеп–
салдар: 
«Дәрігер 
емдесе 
адамдар 
ауырмайды.» 
«Аспаз таза ас 
пісірсе адам 
сау болады.» 
Тазалықтың 
маңызын 
түсіндіру (қол 
жуу, таза 
киім). 
 
ШЫҒАРМАШ
ЫЛЫҚ 
ƏРЕКЕТТЕР 
Сурет салу: 
«Аспаз ас 
үйде» 
Аспаздың 
алжапқышын, 
қазанын 
бейнелеу. 

болады.» 
«Тәрбиеші үйретсе 
балалар әдепті 
болады.» 
Білім мен 
тәрбиенің адам 
өміріндегі маңызы. 
 
СУРЕТ САЛУ 
ƏРЕКЕТІ 
Тақырып: «Сабақ 
үстінде» 
Тақта, парта, 
мұғалім бейнесін 
салу. 
Түрлі түстерді 
қолдану. 
 
МҮСІНДЕУ 
ƏРЕКЕТІ 
Тақырып: «Кітап» 
Ермексаздан тік 
төртбұрыш пішін 
жасау. 
 
ЖАПСЫРУ 
ƏРЕКЕТІ 
Тақырып: «Қалам 
мен дәптер» 
Дайын бөліктерді 
ретімен жапсыру. 

Қауіпсіздік 
ережелерімен 
таныстыру. 
 
СУРЕТ САЛУ 
«Құрылыс алаңы» үй, 
кран, жүк көлігі. 
МҮСІНДЕУ 
«Кірпіш» тік 
төртбұрыш пішін. 
ЖАПСЫРУ 
«Жүк 
көлігі» дөңгелектерді 
дұрыс орналастыру. 
ҚҰРАСТЫРУ 
«Үй» қабырға, шатыр 
құрастыру. 
 

«Әр адам еңбек 
етсе өмір жақсы 
болады.» 
Еңбекке құрмет 
сезімін 
қалыптастыру. 
 
СУРЕТ САЛУ 
«Менің болашақ 
мамандығым» 
МҮСІНДЕУ 
«Жұмыс 
құралы» (таңдауы 
бойынша) 
ЖАПСЫРУ 
«Менің 
мамандығым» (ұжы
мдық панно) 
ҚҰРАСТЫРУ 
«Арманымдағы 
жұмыс орны» 
 



ыс орны» 
Текшелерден 
дүкен, аурухана 
құрастыру. 
 

Мүсіндеу: 
«Қасық» 
Ермексаздан 
ұзын және 
домалақ пішін 
жасау. 
Жапсыру: 
«Дәрігер 
сөмкесі» 
Ішіне дәрі, 
градусник 
суреттерін 
орналастыру. 
Құрастыру: 
«Аурухана» 
Текшелерден 
ғимарат, бөлме 
жасау. 
 

 
ҚҰРАСТЫРУ 
ƏРЕКЕТІ 
Тақырып: «Сынып 
бөлмесі» 
Парта, 
орындықтарды 
орналастыру. 
Ұжымдық жұмыс. 

 
 

Балалармен жеке жұмыс .................. 
ересектердің 
және отбасы 
мүшелерінің 
мамандықтары, 
еңбегі туралы 
біледі, оларға 
қызығушылық 
танытуға 
ынталандыру. 
 

.................. 
өзара көмек 
беруге дайын, 
ренжіген 
балаға 
жанашырлық 
танытуды 
баулу.  
 

.................. 
жануарлар 
әлеміндегі 
маусымға тән 
көріністерді 
салыстыруды 
үйрету.  

................. жануарлар 
әлеміндегі маусымға 
тән көріністерді 
салыстырады, 
олардың тіршілік 
етуіне қажетті 
жағдайларды білуді 
баулу. 

........................ 
қылқаламды 
үстінен баса 
отырып, жуан 
сызықтарды ал 
қылқаламның 
ұшымен жіңішке 
сызықтарды 
жүргізуду 
жетілдіру . 
 



Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 
орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен «Қарлы жел» 
Міндеті: Бағытт
ы тез ауыстыра 
білу. 
Шарты: Белгі 
бойынша балалар 
қозғалыс 
бағытын 
өзгертеді. 
 

«Түлкі інінде» 
Міндеті: Жас
ырыну және 
қозғалысты 
жоспарлау. 
Шарты: Балал
ар белгі 
бойынша інге 
жасырынады. 
 

«Қысқы серуен 
маршруты» 
Міндеті: Ұзақ 
қозғалысты сақтау. 
Шарты: Жүру–
жүгіру–секіру 
кезектесіп 
орындалады. 
 

«Қарды кім тез 
жинайды?» 
Міндеті: Жылдамдық 
пен ұйымшылдық. 
Шарты: Балалар 
белгі бойынша 
«қарды» жинайды. 
 

«Ептілер сайысы» 
Міндеті: Ай бойы 
меңгерген 
қимылдарды бекіту. 
Шарты: Балалар 
әртүрлі қимыл 
тапсырмаларын 
орындайды. 
 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 
жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 
әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-
күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ 
киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 
кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 
тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 
минут 
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