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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
«Күншуақ» мектапалды топ 

Наурыз айы 2026  жыл 1  апта 
 
Наурыз – тəуелсіздік жəне отаншылдық айы.                                                                                                              
Отан, ел, туған өлке туралы білу 
Қазақстанның мемлекеттік рәміздерін білу 
Мемлекеттік тілді білу 
Ұлттық мерекелер, ойындар, дәстүрлер туралы білу  
Табиғатқа қамқорлық таныта білу         Тәрбиеші : Нарсұлтан А. 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

02.03.2026 ж  
Сейсенбі  

03.03.2026 ж  
Сәрсенбі  

04.03.2026 ж  
Бейсенбі  

05.03.2026ж  
Жұма    

06.03.2026 ж  
Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 
температурасы, т.б.) 
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 
біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 



Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, еңбек, 
қимыл, бейнелеу, дербес 
және басқалары 

«Отбасылық 
бюджет» 
Шарты: Бала
ларға шартты 
табыс 
мөлшері 
беріледі. 
Олар ақшаны 
«тамақ», 
«киім», 
«ойыншық», 
«демалыс» 
бөлімдеріне 
бөліп, 
қайсысы 
маңызды 
екенін 
талқылайды. 
Қаржылық 
сауаттылық 

«Құқық пен 
міндет» 
Шарты: Балаларғ
а түрлі жағдаяттар 
ұсынылады. Олар 
қайсысы құқық, 
қайсысы міндет 
екенін ажыратады 
(мектепке бару – 
міндет, демалу – 
құқық). 
Құқықтық 
сауаттылық 

«Әділ шешім» 
Шарты: Тәрбиеші 
даулы жағдай 
айтады (екі бала бір 
ойыншыққа 
таласты). Балалар 
әділ шешім 
ұсынады. 
Адалдық әліппесі 

«Кәсіп ашамыз» 
Шарты: Балалар 
шағын топта өз 
«кәсібін» ойлап 
табады (наубайхана, 
шаштараз), атын 
қойып, қызметін 
таныстырады. Ерте 
кәсіптік бағдар беру 
Сюжеттік рөлдік 
ойын 

Балаларға азық-
түлік себеті 
беріледі. Олардың 
міндеті – тек 
қауіпсіз 
тағамдарды таңдап, 
себетке салу. 
Мұғалім 
балалардан себетке 
салынған әр тағам 
туралы 
сұрайды:"Бұл 
пайдалы ма?""Оны 
бәрі жей ала 
ма?""Егер біреу 
аллергиясы бар 
екенін айтса, не 
істеу 
керек?"Қауіпсіздік 
ережелері 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 
бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 
тәртіпке үйрету. 
Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 
заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 
арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 
азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 



Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 
бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 
екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 
бағдарламасы 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, 
назар аударту орындарын ұйымдастыру 
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын 
жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Тіл дамыту  
Тақырыбы: 
 Көктем келді 
Міндеті: 
Балаларды 
көктем 
мезгілінің 
ерекшеліктері
мен 
таныстыру, 
табиғаттағы 
өзгерістерді 
байқап, 
оларды 
сөзбен 
жеткізе 
білуге 
үйрету. 
Сын 
есімдерді 
(жылы, 
жылырақ, 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы: «Біз 
оқыған 
шығармалар»  
Міндеті: 
Өткен 
шығармаларды 
еске түсіру және 
мазмұнын 
қайталау. 
Әдеби жанрларды 
(ертегі, әңгіме, 
өлең) ажырату 
дағдыларын 
бекіту. 
Балалардың өз 
ойларын еркін 
айтуына 
мүмкіндік беру. 
Әдіс-тәсілдері: 
Әңгімелесу, ойын, 
қорытындылау, 

Математика 
негіздері 
Тақырыбы: Тор 
көзбен танысу. 
Нүктелер 
Міндеті: 
Балаларды 
дәптердің тор 
көзімен таныстыру, 
нүктелерді тор 
көздің ішіне дәл 
қоюға үйрету. 
Көзбен мөлшерлеу, 
зейін қою 
дағдыларын 
дамыту. 
Әдіс-тәсілдері: 
Түсіндіру, көрсету, 
үлгі бойынша 
орындау, жеке 
жұмыс. 
Тапсырмалары: 

Қазақ тілі          
Тілдік дамытушы 
орта 
Ойын: «Жылы сөздер 
шеңбері» 
Балалар шеңберге 
тұрады. Жүрекше 
беріледі. 
Жүрекшені алған 
бала анасына арнап 
жылы сөз айтады 
және дауыс ырғағын 
сақтайды: 
«Анашым, сіз ең 
мейірімдісіз!» 
«Менің анам 
қамқор!» 
Интонацияны 
өзгертіп айтуға 
жаттығады (нәзік, 
қуанышты, 
мақтанышпен). 

Математика 
негіздері 
Тақырыбы: Тік 
таяқшалар 
Міндеті: 
Тік бағыттағы 
таяқшаларды тор 
көз ішінде сызуға 
үйрету. 
Жоғарыдан төменге 
қарай бағытталған 
қимылды меңгерту. 
Әдіс-тәсілдері: 
Көрсету, 
практикалық 
жұмыс, бақылау. 
Тапсырмалары: 
– Тор көз бойымен 
тік таяқшалар сызу 
– Бірдей 
ұзындықты сақтау 
– Таяқшаларды бір 



жасыл, әдемі) 
қолдана 
отырып, 
байланыстыр
ып сөйлеуін 
дамыту. 
Диалог 
барысында 
бір-бірін 
тыңдауға, 
кезекпен 
сөйлеуге 
дағдыландыр
у. 
Әдіс-
тәсілдері: 
Әңгімелесу, 
сұрақ-жауап, 
көрнекілікпен 
жұмыс, ойын 
әдісі, 
мадақтау. 
Тапсырмала
ры: 
Көктем 
мезгілі 
туралы 
әңгіме 
құрастыру 
 «Көктемді 
тап» ойыны 
Ойын 
барысы: 
Тәрбиеші 
жыл 

мадақтау. 
Тапсырмалары: 
Жанрларды 
ажырату 
 «Бұл қай 
жанр?» ойыны 
Ойын барысы: 
Тәрбиеші 
шығарманың атын 
айтады, балалар 
оның жанрын 
анықтайды. 
Сүйікті кейіпкері 
туралы айту 
 «Менің 
кейіпкерім» ойын
ы 
Ойын барысы: 
Балалар өзіне 
ұнаған кейіпкерді 
таңдап, оның іс-
әрекетін 
сипаттайды.Кейіп
керге баға беру 
 «Мен қалай 
ойлаймын?» ойын
ы 
Ойын барысы: 
Балалар 
кейіпкердің жақсы 
қасиеттерін 
айтып, не үшін 
ұнағанын 
түсіндіреді. 
 

– Тор көздің 
ортасына нүкте 
қою 
– Берілген үлгі 
бойынша 
нүктелерді 
қайталап салу 
– Нүктелер 
арасындағы 
арақашықтықты 
сақтау 
 
 
 
Сауат ашу 
негіздері 
Тақырыбы: Нүкте
лер мен тамшы 
тәрізді пішіндер 
Міндеті: 
Нүктелер мен 
тамшы тәрізді 
пішіндерді 
арақашықтықты 
сақтай отырып 
салуға үйрету. 
Саусақ жаттығуы: 
«Бес моншақ» – әр 
саусақты жеке-
жеке қозғалту. 
Тапсырмалары: 
Нүктелерді ретімен 
қою 
 «Жұлдызша 
қой» ойыны 

 Сөйлеудің 
дыбыстық 
мәдениеті 
 Ойын: «Дыбысты 
тыңда» 
Ә, Ү, Ұ дыбыстары 
бар сөздер айтылады: 
әдемі, әже, үміт, 
үлгілі, ұқыпты, ұл. 
Балалар дыбысты 
ажыратып, сөзді анық 
қайталайды. 
Сөйлем құрайды: 
«Менің анам әдемі.» 
«Анам ұқыпты.» 
Тыныс алу жаттығуы: 
сөйлемді бір 
тыныспен айту. 
 
Сөздік қор 
 Ойын: «Сөз тіркесін 
құрастыр» 
Берілген сөздер: 
мейірімді, қамқор, 
еңбекқор, ақылды. 
Балалар тіркес 
құрайды: 
мейірімді ана 
еңбекқор ана 
Сөйлем айтады: 
«Менің анам 
мейірімді.» 
 

қатарға 
орналастыру 
 
 
 
Қазақ тілі 
Тілдік дамытушы 
орта 
 Ойын: «Анамды 
таныстыр» 
Әр бала анасының 
атын атап, 3–4 
сөйлеммен 
таныстырады: 
«Менің анамның 
аты – Айгүл. Ол 
мейірімді. Ол дәмді 
тамақ пісіреді.» 
Дауыс ырғағын 
сақтап айту. 
 
Сөйлеудің 
дыбыстық 
мəдениеті 
 Ойын: «І, Ғ, Қ 
дыбыстары» 
Сөздер: ілтипат, 
ғажап, қамқор, 
қызмет, құшақ. 
Балалар дыбысты 
анық айтады және 
сөйлем құрайды: 
«Анам мені 
құшақтайды.» 
«Мен анама ілтипат 



мезгілдерінің 
суреттерін 
көрсетеді. 
Балалар 
көктемге тән 
белгілерді 
атап, 
«Көктемде 
күн жылы 
болады», 
«Көктемде 
қар ериді» 
сияқты толық 
сөйлемдер 
құрастырады. 
«Көктемде 
табиғат қалай 
өзгереді?» 
сұрағына 
жауап беру 
 «Сұрақты 
жалғастыр» 
ойыны 
Ойын 
барысы: 
Тәрбиеші 
сөйлемнің 
басын 
айтады, 
балалар өз 
ойымен 
жалғастырып, 
жауап береді. 
Балалардың 
толық, анық 

 
  
 
 
Сауат ашу 
Тақырыбы: Қысқ
а және ұзын 
сызықтар 
Міндеті: 
Қысқа және ұзын 
сызықтарды 
ажыратуға, 
арақашықтықты 
сақтауға үйрету. 
Саусақ 
жаттығуы: 
«Жаңбыр» – 
саусақ ұшымен 
үстелді 
тықылдату. 
Тапсырмалары:
Қысқа 
сызықтарды үлгі 
бойынша салу 
«Қысқа 
жол» ойыны 
Ұзын сызықтарды 
үзбей жүргізу 
 «Ұзын 
жол» ойыны Өз 
бетінше сызықтар 
салу «Өзің 
сал» ойыны 
 
 

Тамшы пішіндерін 
салу 
 «Тамшы 
тамды» ойыныКөз
бен қадағалап 
орындау 
 «Қара да 
сал» ойыны 
 
 
 
Дене тәрбиесі  
Допты бір қолмен 
қағып алу 
Допты жоғары 
лақтыру және бір 
қолмен (оң және 
сол) қағып алу 
дағдысын 
қалыптастыру. Қол 
күшін, 
координацияны 
дамыту. 
 
I. Кіріспе бөлім (7 
минут) 
Сапқа тұру, 
сәлемдесу. 
Сыртқы келбетін 
тексеру. 
Жүру: 
– Жай жүріс (1 
мин) 
– Қолды жоғары 
көтеріп жүру 

Тілдің 
грамматикалық 
құрылымы 
Ойын: «Сөйлемді 
толықтыр» 
Қысқа сөйлем: «Анам 
жақсы.» 
Балалар кеңейтеді: 
«Менің анам өте 
мейірімді және 
қамқор.» 
 
Байланыстырып 
сөйлеу 
Ойын: «Неге жақсы 
көремін?» 
Неге анаңды жақсы 
көресің? 
Не үшін анаң саған 
көмектеседі? 
Балалар 3–4 
сөйлеммен жауап 
береді. 
 
 
Көркем әдебиет 
Тақырыбы: «Жақсы
лық пен жамандық» 
(әңгіме) 
Міндеті: 
Әңгіменің мазмұнын 
түсінуге, оқиға 
желісін бірізді 
қабылдауға үйрету. 
Кейіпкерлердің іс-

көрсетемін.» 
 
Сөздік қор   
Ойын: «Тақпақты 
жалғастыр» 
Басталуы: 
«Анашым менің ақ 
гүлім,» 
Балалар 1–2 жол 
қосып 
жалғастырады. 
Мәнерлеп айтуға 
жаттығады. 
 
Тілдің 
грамматикалық 
құрылымы 
Ойын: «Қандай? Не 
істейді?» 
мейірімді ана 
көмектеседі 
қамқор ана 
еркелетеді 
еңбекқор ана 
жұмыс істейді 
Жай және жайылма 
сөйлем айту. 
 
Байланыстырып 
сөйлеу 
 Ойын: «Анама 
хат» 
Балалар ауызша 
шағын хат айтады: 
«Анашым, мен сізді 



сөйлеуіне 
көңіл 
бөлінеді. 
 
 
Сауат ашу 
негіздері 
Тақырыбы: 
Тігінен және 
көлденең 
сызықтар 
Міндеті: 
Балаларды 
тігінен және 
көлденең 
сызықтарды 
жазуға 
үйрету. 
Қаламды 
дұрыс ұстау, 
көзбен 
қадағалау 
арқылы 
жоғарыдан 
төменге, 
солдан оңға 
бағытта 
қимыл 
жасауға 
дағдыландыр
у. 
Әдіс-
тәсілдері: 
Түсіндіру, 
көрсету, үлгі 

 
 
Дене тәрбиесі 
Гимнастикалық 
қабырға 
жаттығулары 
Арқа, кеуде 
бұлшықеттерін 
күшейту. Дене 
қалпын түзету. 
 
I. Кіріспе бөлім (7 
минут) 
Жүру, жүгіру, 
тыныс алу. 
 
II. Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар (6–8 
рет) 

1. Қолды 
жоғары 
көтеру – 
төмен 
түсіру. 

2. Қолды екі 
жаққа созу. 

3. Бұрылу. 
4. Еңкею. 
5. Орнында 

секіру. 
 
III. Негізгі 
қимыл 
(гимнастикалық 

– Аяқ ұшымен 
жүру 
– Өкшемен жүру 
Жеңіл жүгіру (1 
мин). 
Тыныс алу: 4 рет. 
 
II. Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
(әрқайсысы 6–8 
рет) 
1⃣ Қолды алға 
созып, саусақты 
ашу-жұму. 
2⃣ Қол білектерін 
айналдыру. 
3⃣ Қолды жоғары 
көтеріп, жан-жаққа 
бұрылу. 
4⃣ Қол желкеде – 
кеудені жазу. 
5⃣ Алға еңкею, 
алақанды еденге 
тигізу. 
6⃣ Артқы жағынан 
қолды айқастырып 
көтеру. 
Әдістемелік 
нұсқау: 
Арқа тік, қозғалыс 
баяу әрі 
бақылаумен. 
 

әрекетін бағалауға 
тәрбиелеу. 
Әдіс-тәсілдері: 
Әңгімелеу, сұрақ-
жауап, талдау, ойын. 
Тапсырмалары: 
Әңгімені 
тыңдау «Тыңдап 
отырмын» ойыны 
Кейіпкерлерге баға 
беру 
 «Жақсы ма, жаман 
ба?» ойыны 
Ойын барысы: 
Балалар кейіпкердің 
іс-әрекетін талдап, 
неге жақсы немесе 
жаман екенін айтады. 
 
 
 
Математика 
негіздері 
Тақырыбы: Көлбеу 
таяқшалар 
Міндеті: 
Көлбеу бағыттағы 
таяқшаларды дұрыс 
орналастыруға 
үйрету. 
Қол мен көздің 
үйлесімді жұмысын 
дамыту. 
Әдіс-тәсілдері: 
Түсіндіру, көрсету, 

жақсы көремін. Сіз 
маған қамқор 
боласыз. Мен сізге 
көмектесемін.» 
4–5 сөйлеммен 
жүйелі сөйлеу. 
 
 
 
Қоршаған 
әлеммен 
таныстыру 
Тақырыбы: Орман
, шалғын, бақша 
Міндеті: 
«Орман», 
«шалғын», «бақша» 
ұғымдарымен 
таныстыру. 
Әр ортада өсетін 
өсімдіктердің 
ерекшеліктерін 
ажырата білуге 
үйрету. 
Әдіс-тәсілдері: 
Түсіндіру, 
әңгімелесу, 
суретпен жұмыс. 
Тапсырмалары: 
– Орман, шалғын, 
бақша бейнеленген 
суреттерді қарау 
– Қай жерде қандай 
өсімдіктер өсетінін 
айту 



бойынша 
орындау, 
жеке жұмыс, 
ойын әдісі. 
Саусақ 
жаттығуы: 
«Саусақтар 
амандасады» 
– 
саусақтарды 
кезекпен 
бүгіп-жазу. 
Тапсырмала
ры:Үлгі 
бойынша 
тігінен 
сызықтарды 
жүргізу 
«Жол 
салайық» ойы
ныКөлденең 
сызықтарды 
солдан оңға 
қарай сызу 
«Көпір 
сал» ойыныС
ызықтарды 
үзбей, 
біркелкі 
орындау «Кім 
ұқыпты?» ой
ыны 
 
 
 

қабырға) 
1. Қабырғаға 
қарап тұрып, 
рейканы ұстап 
алға еңкею (6 
рет). 
2. Арқамен 
сүйеніп, 
рейкадан ұстап, 
аяқты кезек бүгу 
(6 рет). 
3. Аяқты тік 
көтеру (6 рет). 
4. Отырып алға 
еңкею (6 рет). 
Әдістемелік 
нұсқау: 
Қол таймауы 
керек. Тізе түзу. 
 
IV. Қимылды 
тапсырма 
Допты қабырғаға 
лақтырып, екі 
қолмен қағып алу 
(6–8 рет). 
 
V. СӨС 
Тақырып: Жүрек 
және оның 
қызметі 
– Жүрек соғысын 
сезіну. 
– Жүгіруден 
кейінгі өзгеріс. 

III. Негізгі қимыл 
(12–15 минут) 
1. Допты жоғары 
лақтыру және екі 
қолмен қағып алу 
– 6 рет. 
2. Допты жоғары 
лақтыру және оң 
қолмен қағып алу 
– 6 рет. 
3. Сол қолмен 
қағып алу 
– 6 рет. 
4. Допты жіп 
үстінен лақтыру 
және бір қолмен 
қағып алу 
– 4–6 рет. 
Әдістемелік 
нұсқау: 
Лақтыру кезінде 
қол толық 
жазылады. 
Қағып алу кезінде 
саусақтар ашық. 
 
IV. Қимылды 
тапсырма 
«Қолды ауыстыр» 
ойыны 
Педагог белгі 
береді — балалар 
қай қолмен қағып 
алатынын тез 
ауыстырады. 

жеке жұмыс. 
Тапсырмалары: 
– Оңға және солға 
көлбеу таяқшалар 
сызу 
– Үлгі бойынша 
қайталау 
– Тор көз 
шекарасынан шықпау 
 
 
Музыка 
Музыка тыңдау 
Домбыра мен 
сыбызғыда 
орындалған қысқа 
әуен тыңдатылады. 
Балалар шығарманы 
соңына дейін 
тыңдайды. 
Сұрақтар: 
– Қандай аспап 
естідіңдер? 
– Үні қандай? 
(жұмсақ, 
сыңғырлаған, терең) 
Ойын: «Аспапты тап» 
Үш аспаптың суреті 
беріледі (домбыра, 
сыбызғы, дауылпаз). 
Дыбыс қойылады — 
балалар дұрыс 
аспапты көрсетеді. 
 
Ән айту 

– Әр ұғымға мысал 
келтіру 
 
 
 
МузыкаМузыка 
тыңдау 
Домбыра мен 
дауылпаз бірге 
орындалған қысқа 
әуен тыңдатылады 
(2–3 мин). 
Балалар 
шығарманы соңына 
дейін тыңдайды. 
Талдау сұрақтары: 
– Қай аспап әуен 
орындады? 
– Қай аспап ырғақ 
берді? 
– Музыка қай 
жерде 
жылдамдады? 
Музыка қайта 
қойылып, балалар 
қол шапалақпен 
негізгі соққыны 
белгілеуге 
тырысады. 
Ойын: «Әуен бе, 
ырғақ па?» 
Балалар екі топқа 
бөлінеді: 
1-топ — «Әуен» 
2-топ — «Ырғақ» 



 
Дене 
тәрбиесі 
Кеуде 
бұлшықетте
рін дамыту. 
Допты 
жоғарыдан 
беру 
Кеуде 
бұлшықеттері
н дамыту. 
Допты 
жоғарыдан 
бір-біріне 
дұрыс беру 
дағдысын 
қалыптастыр
у. 
 
I. Кіріспе 
бөлім (5 
минут) 
Сапқа тұру. 
Сәлемдесу. 
Жай жүріс, 
аяқ ұшымен, 
өкшемен 
жүру. 
Жеңіл 
жүгіру. 
Тыныс алу 
жаттығулары. 
 
II. Жалпы 

 
VI. Қорытынды 
Тыныс алу. 
Баяу жүру. 
 
 
 
 
 
Мүсіндеу  
Жапсыру  
Сурет салу 
Құрастыру 
Құрастыру: 
қағаздан цилиндр 
ыдыс 
– Сурет салу: 
ыдыс бетіне ою 
салу 
– Мүсіндеу: 
сазбалшықтан 
ыдыс пішіні 
– Жапсыру: 
моншақ, қағаз 
оюмен әшекейлеу 
 

 
V. Салауатты өмір 
салты (5 минут) 
Тақырып: Су мен 
ауа – денсаулық 
кепілі 
– Таза ауаның 
пайдасы 
– Суды жеткілікті 
ішу 
 
VI. Қорытынды 
Баяу жүру. 
Тыныс алу. 
Мадақтау. 
 
 
 
Тіл дамыту 
Тақырыбы: Наур
ыз – жыл басы 
Міндеті: 
Балаларды Наурыз 
мерекесінің 
мәнімен 
таныстыру, мереке 
туралы түсінігін 
кеңейту. 
Диалогті өздігінен 
бастауға, сұрақ 
қойып, жауап 
беруге үйрету. 
Сөйлеу барысында 
әдептілік сақтауға, 
мәдениетті 

Қысқа халық әні 
орындалады. 
Алдымен 
сүйемелдеумен, кейін 
бір шумағын 
сүйемелдеусіз айту. 
Әнді анық, мәнерлеп 
орындау. 
Ойын: «Қайырманы 
кім бастайды?» 
Бір топ бастайды, 
екінші топ 
жалғастырады. 
 
Музыкалық-
ырғақтық 
қимылдар 
Қазақ би элементтері: 
– Қадам 
– Қол өрнегі 
– Бұрылу 
– Иық қимылы 
Музыка өзгергенде 
қимыл өзгерту. 
Ойын: «Музыкаға сай 
қимыл» 
Баяу – жай қимыл 
Жылдам – шапшаң 
қимыл 
 
Балалардың 
музыкалық 
аспаптарында ойнау 
Аспаптар 
таныстырылады: 

Музыка ойнағанда 
қай бөлікті қай топ 
көрсетуі керек 
екенін анықтайды 
(қимылмен). 
 
Ән айту 
Таныс халық әні 
орындалады. 

1. Сүйемелдеум
ен толық 
орындау 

2. Қайырмасын 
сүйемелдеусі
з айту 

3. Соңғы 
буынды 
созып айту 

Балалар тынысты 
дұрыс алып, 
фразаны толық 
жеткізуге үйренеді. 
Ойын: «Дауыс 
биіктігін сақта» 
Мұғалім (жетекші) 
қолын жоғары 
көтерсе — дыбыс 
сәл көтеріңкі, 
төмен түсірсе — 
жұмсақ айту. 
Балалар дауыс 
күшін бақылап 
орындайды. 
 
Музыкалық-



дамытушы 
жаттығулар 
(10 минут) 
Қолды алға 
көтеріп оңға, 
солға бұрылу. 
Қолды 
жоғары 
көтеріп, жан-
жаққа 
бұрылу. 
Қолдарын 
айқастырып 
желкеге қою, 
қолды жазып 
екі жаққа 
созу. 
Алға еңкейіп, 
алақанды 
еденге тигізу. 
Артқы 
жағынан 
қолды 
айқастырып 
көтеру. 
 
III. Негізгі 
қимыл 
Допты екі 
қолымен 
басынан 
асыра бір-
біріне 
лақтыру 
(арақашықты

сөйлесуге баулу. 
Әдіс-тәсілдері: 
Әңгімелеу, сұрақ-
жауап, көрнекілік, 
ойын әдісі. 
Тапсырмалары: 
Наурыз мерекесі 
туралы әңгіме айту 
 «Мерекені 
таны» ойыны 
Ойын барысы: 
Балалар Наурызға 
қатысты суреттерді 
қарап, мереке 
туралы 3–4 
сөйлеммен 
әңгімелейді. 
«Наурызда не 
істейміз?» 
сұрағына жауап 
беру 
«Иә – жоқ» ойыны 
Ойын барысы: 
Тәрбиеші түрлі 
әрекеттерді атайды, 
балалар дұрыс 
болса «иә», дұрыс 
емес болса «жоқ» 
деп жауап береді. 
 
 
 
 
 
 

дауылпаз, асатаяқ, 
тұяқтас, қоңырау, 
бубен, барабан. 
Әр аспапта ойнау 
тәсілі көрсетіледі: 
– Дауылпаз – 
таяқшамен соғу 
– Асатаяқ – сілку 
– Тұяқтас – бір-біріне 
соғу 
– Қоңырау – сілкіп 
дыбыс шығару 
Ойын: «Қалай 
ойнаймыз?» 
Аспап көрсетіледі – 
балалар ойнау тәсілін 
көрсетеді (дыбыссыз). 
 

ырғақтық 
қимылдар 
Қазақ би 
элементтерінен 
комбинация: 
– 2 қадам 
– Қолды ашу 
– Жеңіл айналу 
– Иық қозғалысы 
Музыка 
жылдамдағанда 
қимыл да 
шапшаңдатылады. 
Ойын: «Қимыл 
тізбегі» 
Балаларға 4 қимыл 
ретімен беріледі. 
Музыка 
қосылғанда сол 
ретпен орындау 
керек. 
Қателеспеген топ 
«шебер биші» 
атанады. 
 
Балалардың 
музыкалық 
аспаптарында 
ойнау 
Аспаптар бөлінеді: 
– Дауылпаз 
– Асатаяқ 
– Металлофон 
– Қоңырау 
– Барабан 



қ 1,5–2 метр). 
Допты 
жоғары 
лақтырып, екі 
қолмен қағып 
алу. 
Қауіпсіздік: 
– 
Арақашықты
қ сақтау 
– Бір-бірінің 
алдына 
шықпау 
 
IV. 
Қимылды 
тапсырма 
Допты жіптің 
үстінен 
лақтыру және 
қағып алу. 
 
V. 
Салауатты 
өмір салты 
элементі (3 
минут) 
Әңгіме: 
«Дұрыс 
тамақтану 
дегеніміз 
не?» 
Пайдалы 
тағамдар 
туралы 

Ырғақ үлгісі 
көрсетіледі (4 
соққыдан тұратын). 
Балалар кезекпен 
қайталайды. 
Ойын: «Оркестр 
құрайық» 

1. Дауылпаз – 
негізгі соққы 

2. Асатаяқ – әр 
екінші соққы 

3. Металлофон 
– ұзақ дыбыс 

4. Қоңырау – 
тек 
қайырмада 

Бір бала дирижер 
болады. 
Қолын көтерсе – 
бастайды. 
Қолын айналдырса 
– күшейтеді. 
Қолын тоқтатса – 
бәрі тоқтайды. 
Балалар бір 
уақытта бастап, бір 
уақытта аяқтауға 
үйренеді 
 
 



талқылау. 
 
VI. 
Қорытынды 
Тыныс алу 
жаттығулары. 
Мадақтау 
 
 
Қоршаған 
әлеммен 
таныстыру 
Тақырыбы: 
Туған 
өлкенің 
өсімдіктері 
Міндеті: 
Балаларды 
туған өлкенің 
өсімдіктеріме
н таныстыру, 
ағаштар, 
бұталар, 
гүлдер, 
шөптесін 
өсімдіктерді 
ажырата 
білуге 
үйрету. 
Өсімдіктерді
ң атауларын 
дұрыс айтуға, 
оларды 
салыстырып 
сипаттауға 



баулу. 
Әдіс-
тәсілдері: 
Әңгімелесу, 
бақылау, 
көрнекілікпен 
жұмыс, 
сұрақ-жауап. 
Тапсырмала
ры: 
– 
Өсімдіктерді
ң суреттерін 
қарап, 
атауларын 
айту 
– Ағаш пен 
гүлдің 
айырмашылы
ғын 
салыстыру 
– «Біздің 
аулада 
қандай 
өсімдіктер 
бар?» 
тақырыбында 
әңгіме 

 
 
 

 
 
 



Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен Наурыз айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 
 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, 
мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 
үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 
еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 
 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, 
жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет 
ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып 



сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 
 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың 
шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 
тәрбие бағдарламасы 
 
 
 

Вариативтік компонент   Хореография Ағылшын тілі Хореография 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Балаларды 
қалауы 
бойынша 
орталықтарға 
бөлініп 
ермексаздан 
бәйшешек 
мүсінін 
жасату, 
суретін 
салғызу, 
қағаздан 
қиып алып 
жапсыру 
немесе өз 
бетінше әр 
түрлі 
заттарды 
пайдаланып 

Ізгі сөздер мен 
мақалдарды 
балалармен жеке 
жұмыс жасау 
арқылы жаттату.  
(Қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 
 
Балалардың 
қалауы бойынша 
ермексазбен, түрлі 
түсті қағазбен 
шығармашылық 
ұжымдық  
жұмыстар 
жүргізуге баулу.  
(Шығармашылы
қ іс-әрекет) 
 

Кітапқа қарап сурет 
мазмұны бойынша 
әңгіме айтуын 
жетілдіру. 
(Қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 
Көктем  мезгілі 
туралы  қалауы 
бойынша сурет 
салғызу, мүсін  
жасату немесе 
қағаздан қиып 
жапсыруына ерік 
беру. 
(Шығармашылық
, бейнелеу іс-
әрекеті) 

 
Өз өзіңе көмектес 

Балаларға қалауы 
бойынша 
орталықтарға бөлініп 
жұмыс жасауын 
ұйымдастыру.  
Серуен кезіндегі 
бақылаудан кейін - 
алған әсерлерін 
суретте бейнелеу; 
қылқаламмен қағазға 
басып салу тәсілдерін 
қолдануға; қағаздың 
ортасын, 
бұрыштарын, 
жоғарғы, төменгі, оң 
және сол жақтарын 
ажыратуға үйрету. 
(бейнелеу іс-әрекеті) 
 

 «Көктемнің 
белгілері» 
тақырыбында 
композиция  
жасату.  
(Шығармашылық
, танымдық іс-
әрекет)  
 
 



ойдан 
құрастыруға 
баулу 
(Шығармаш
ылық іс-
әрекет), 
(бейнелеу іс-
әрекеті) 

 
Терезеге 
қарап, көктем  
мезгілінің 
ерекшеліктері 
туралы жеке 
әңгімелер 
жүргізу.  
(Қарым-
қатынас іс-
әрекеті) 

 
 

бастамасымен 
топтағы тазалық 
жұмыстарын 
орындату.  
(еңбек іс-әрекеті) 
 

«Гүлдер таласы» 
ертегісін  үстел үсті 
театры арқылы 
балалардың бір біріне 
айтып беруін 
ұйымдастыру.  
(Қарым-қатынас іс-
әрекеті)  

Балалармен жеке жұмыс ....... шынайы 
бейнесіне 
қарап және 
ойдан 
пішіндері мен 
өлшемі 
әртүрлі таныс 
заттарды 
мүсіндеуге 
талпындыру 
 

....... ересектермен 
қарым-қатынас 
жасауда өз ойын 
еркін жеткізе 
алуға көмектесу 
 

.......қайшы мен 
желімді дұрыс 
қолдана алуды 
баулу 
 

.......... әртүрлі 
пішіндегі заттарды 
қиюды талпындыру 
 
 

....... геометриялық 
пішіндерді 
ажыратып, атауды 
үйрету 
 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 
орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 



ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен «Қар ериді» 
Шарты: Бала
лар «қар» 
болып 
тұрады. «Күн 
шықты!» 
дегенде 
жайлап 
қозғалып, 
алаңға 
тарайды 
(еріген 
қардай). 
 

«Көктемгі жел» 
Шарты: Балалар 
жеңіл жүгіріп 
жүреді. «Жел 
күшейді!» дегенде 
бағыттарын тез 
өзгертеді. 
 

«Тамшылар 
жарысы» 
Шарты: Екі топқа 
бөлініп, белгіге 
дейін жүгіріп 
барып, кері 
қайтады (жаңбыр 
тамшысындай). 
 

«Мұз сынды» 
Шарты: Балалар 
шеңберде тұрады. 
Белгі бойынша «мұз» 
шашырап жүгіреді. 
 

«Жылғалардан өт» 
Шарты: Жерге 
сызықтар 
сызылады. Балалар 
сызықты баспай, 
секіріп өтеді. 
 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 
жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 
әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-
күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ 
киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 
кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 
тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 
минут 

 
 
 
 
 



 
 

                                                                                                            Келісілді 
                                                                                                                                  Ақтау қаласының  

                                                                                                                                       жекеменшік «Алма»       
                                                                                                                                         бөбекжайының әдіскері   

                                                                                                                                     Сналина У__________                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                           «_06_» ____03___2026ж 

 
 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
«Күншуақ» мектапалды топ 

Наурыз айы 2026  жыл 2  апта 
 
Наурыз – тəуелсіздік жəне отаншылдық айы.                                                                                                              
Отан, ел, туған өлке туралы білу 
Қазақстанның мемлекеттік рәміздерін білу 
Мемлекеттік тілді білу 
Ұлттық мерекелер, ойындар, дәстүрлер туралы білу  
Табиғатқа қамқорлық таныта білу         Тәрбиеші : Нарсұлтан А. 

 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі  
09.03.2026 ж 

Сейсенбі  
10.03.2026 ж  

Сәрсенбі  
11.03.2026 ж  

Бейсенбі  
12.03.2026ж  

Жұма    
13.03.2026 ж  

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 
температурасы, т.б.) 
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 



өкілдерімен әңгімелесу, 
кеңес беру 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 
біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, еңбек, 
қимыл, бейнелеу, дербес 
және басқалары 

 Азық-тұдіктер-
аллергендер. 
Қауіпсіз ас (Өзіңді 
жағымсыз 
реакциялардан 
қалай қорғауға 
болады?) 
балаларға кейбір 
тағамдардың 
денсаулыққа кері 
әсер етуі мүмкін 
екенін түсіндіру, 
Қауіпсіздік 
ережелері 
 

«Ұлттық тағамдар» 
Міндеті: Қазақтың 
ұлттық тағамдарын 
таныстыру және 
атауларын үйрету. 
Сүт өнімдерімен 
таныстыру. 
Ойын барысы: 
Ермексаздан  
құртты дөңгелек 
пішінге келтіріп 
мүсіндету. 
Ермексазды уқалау 
тәсілін қолданып 
жұмсартып 
дөңгелету, ақ түсті  
ермексаз 
қолдануды үйрету 
Бір тұтас тәрбие 

«Әжемнің 
бауырсағы» 
Міндеті: қазақтың 
ұлттық тағамы 
бауырсақ туралы 
балаларға түсінік 
беру. Бауырсақтың 
пішіні, дәмі, 
дайындау әдістері 
туралы әңгімелесу.  
Ойын 
барысы:Балалар 
ермексаздан немесе 
қамырдан 
бауырсақтың пішінін 
жасайды. 
Әр бала өз 
бауырсақтарын 
дөңгелек немесе өзге 
пішінге келтіреді  
Бір тұтас тәрбие 

Біздің оркестр» 
Міндеті: Қазақ 
халқының ұлттық 
аспаптарының 
атауын қайталату. 
Олардың 
ерекшеліктері мен 
дыбыстарын  ажыр
ату. Аспата ойнауға 
қызығушылықтары
н арттыру.  
Ойын барысы: 
Музыкалық 
аспаптарды алып, 
шағын оркестр 
ұйымдастыру. 
Бір тұтас тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 
бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 
тәртіпке үйрету. 
Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 
заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 



арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 
азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 
бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 
екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 
бағдарламасы 
 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, 
назар аударту орындарын ұйымдастыру 
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын 
жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Тіл дамыту  
Тақырыбы: 
Ұлттық 
тағамдар – 
Наурыз көже 
Міндеті: 
Ұлттық 
тағамдар 
туралы 
білімін 
кеңейту, 
Наурыз 
көженің 
ерекшелігін 
айтуға 
үйрету. 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы: «Алд
ар көсе мен бай» 
(ертегі) 
Міндеті: 
Ертегі жанрының 
ерекшеліктерін 
түсіндіру. 
Себеп-салдарлық 
байланыстарды 
анықтауға үйрету. 
Әдіс-тәсілдері: 
Ертегі оқу, сұрақ-
жауап, көрнекілік, 
ойын. 
Тапсырмалары: 

Математика 
негіздері 
Тақырыбы: Қисық 
сызықтар 
Міндеті: 
Қисық сызықтарды 
тор көз ішінде 
үзбей салуға 
үйрету. 
Қолдың икемділігін 
арттыру. 
Әдіс-тәсілдері: 
Көрсету, 
практикалық 
жұмыс. 
Тапсырмалары: 

Қазақ тілі  
«Көктем» 
Тілдік дамытушы 
орта 
Ойын: «Көктемді 
сипатта» 
Балалар шеңберге 
тұрады. Бір бала 
допты алып сұрақ 
қояды: 
«Көктемде не 
өзгереді?» 
Келесі бала толық 
жауап береді: 
«Көктемде күн 
жылынады, қар ериді, 

Математика 
негіздері  
Тақырыбы: Қиғаш 
сызықтар 
Міндеті: 
Қиғаш 
сызықтардың 
бағытын ажыратуға 
және дұрыс сызуға 
үйрету. 
Математикалық 
кеңістікте 
бағдарлау 
дағдысын дамыту. 
Әдіс-тәсілдері: 
Түсіндіру, көрсету, 



Сын 
есімдерді 
қолдана 
отырып, 
затты 
сипаттай білу 
дағдысын 
қалыптастыр
у. 
Әдіс-
тәсілдері: 
Сипаттау, 
әңгімелесу, 
көрнекілік, 
ойын әдісі. 
Тапсырмала
ры: 
Наурыз 
көжені 
сипаттау 
 «Дәмін 
тап» ойыны 
Ойын 
барысы: 
Балалар 
Наурыз 
көженің 
суретін 
қарап, оның 
түсін, дәмін, 
құрамын 
айтып 
сипаттайды. 
«Дәмі 
қандай?» 

Ертегіні тыңдау 
«Не 
болды?» ойыны 
Себеп-салдарды 
анықтау 
 «Неге бұлай 
болды?» ойыны 
Ойын барысы: 
Балалар кейіпкер 
әрекетінің себебін 
түсіндіріп береді. 
 
 
  
 
 
Сауат ашу 
Тақырыбы: Ирек 
сызықтар 
Міндеті: 
Ирек сызықтарды 
дұрыс бағытта, 
арақашықтықты 
сақтай отырып 
салуға үйрету. 
Қол 
қозғалысының 
дәлдігін арттыру, 
жазу кезінде 
төзімділікке 
тәрбиелеу. 
Әдіс-тәсілдері: 
Көрсету, 
практикалық 
жұмыс, жеке 

– Үлгі бойынша 
қисық сызықтарды 
жүргізу 
– Сызықты біркелкі 
салу 
– Тор көзді 
бағдарлау 
 
 
 
Сауат ашу 
негіздері 
Тақырыбы: Геоме
триялық 
фигураларды 
бастыру 
Міндеті: 
Геометриялық 
фигуралардың 
(дөңгелек, сопақша, 
төртбұрыш) 
пішіндерін тану. 
Контур бойымен 
бастырып сызуға 
және бояуға 
үйрету. 
Ұқыптылық пен 
шыдамдылыққа 
тәрбиелеу. 
Әдіс-тәсілдері: 
Көрсету, түсіндіру, 
практикалық 
жұмыс, жеке 
жұмыс. 
Саусақ жаттығуы: 

құстар ұшып келеді.» 
Сөйлемдерді әртүрлі 
интонациямен айтуға 
жаттығады 
(қуанышты, таңдана, 
баяу).Қосымша ойын: 
«Көктемді әсерлі 
айт» 
«Көктем келді!» 
сөйлемін қуанышты, 
баяу, таңдана 
айту.Сөйлеудің 
дыбыстық 
мәдениеті 
Ойын: «Дыбысты 
тыңда» 
Ө, Ү, Ұ, Қ дыбыстары 
бар сөздер айтылады: 
көктем, өзен, 
көбелек, құс, қар, 
күннің нұры. 
Балалар қай дыбысты 
естігенін айтады 
және сөзді анық 
қайталайды. 
Сөйлем құрайды: 
«Көктемде өзен 
тасиды.» 
«Құстар ұшып келді.» 
Тыныс алу жаттығуы: 
сөйлемді бір 
тыныспен айту. 
Сөздік қор 
Ойын: «Сөз тіркесін 
құрастыр» 

жеке жұмыс. 
Тапсырмалары: 
– Қиғаш 
сызықтарды үлгі 
бойынша сызу 
– Сызықтардың 
арақашықтығын 
сақтау 
– Өз бетінше 
қайталау 
 
 
Қазақ тілі 
Тілдік дамытушы 
орта 
Ойын: «Көктемгі 
өзгерісті тап» 
Балалар шеңберге 
тұрады. Бір бала 
көктемге 
байланысты бір 
сөйлем айтады: 
«Көктемде жаңбыр 
жауады.» 
Келесі бала 
жалғастырады: 
«Көктемде құстар 
ұя салады.» 
«Көктемде күн 
жылынады.» 
Әр бала көктемнің 
бір ерекшелігін 
атап, сөйлемді 
анық және мәнерлі 
айтады. 



сұрағына 
жауап 
беру «Сипат
тап 
айт» ойыны 
Ойын 
барысы: 
Балалар сын 
есімдерді 
қолданып 
(дәмді, қою, 
ыстық) толық 
жауап береді. 
 
 
 
 
Сауат ашу 
негіздері 
Тақырыбы: 
Толқынды 
сызықтар 
Міндеті: 
Балаларды 
толқынды 
сызықтарды 
үзбей, 
біркелкі 
салуға 
үйрету. 
Қолдың 
икемділігін 
арттыру, 
саусақ 
қимылдарын 

жұмыс, бақылау. 
Саусақ 
жаттығуы: 
«Жолдар» – 
саусақтарды үстел 
үстімен ирек 
бағытта жүргізу. 
Тапсырмалары: 
– Үлгі бойынша 
ирек сызықтарды 
салу 
– Сызықтарды 
біркелкі орындау 
– Өз бетінше ирек 
сызықтар жүргізу 
 
 
 
 
Дене тәрбиесі 
Кеуде 
жаттығулары 
кешені 
Кеуде және арқа 
бұлшықеттерін 
нығайту.  
I. Кіріспе бөлім 
Жай жүріс (1 
минут). 
Жеңіл жүгіру (1 
минут). 
Қолды жоғары 
көтеріп, тыныс 
алу жаттығулары. 
Сапқа тұру, денені 

«Шеңбер» – 
саусақпен ауада 
дөңгелек сызу. 
Тапсырмалары: 
– Фигуралардың 
контурын бастыру 
– Контурдан 
шықпай бояу 
– Қаламды дұрыс 
ұстап жұмыс істеу 
 
 
 
Дене тәрбиесі  
I. Кіріспе бөлім 
Жай жүріс (1 
минут). 
Жеңіл жүгіру (1 
минут). 
Қолды жоғары 
көтеріп, тыныс алу 
жаттығулары. 
Сапқа тұру, назар 
аударту. 
 
II. Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар (6–8 
рет) 

1. Қолды алға 
және артқа 
айналдыру. 

2. Оңға-солға 
бұрылу. 

3. Алға еңкею, 

Берілген сөздер: 
жылы, жасыл, әдемі, 
шуақты. 
Балалар тіркес 
құрайды: 
жылы күн 
жасыл шөп 
әдемі гүл 
шуақты көктем 
Сөйлем айтады: 
«Жасыл шөп өсті.» 
«Шуақты көктем 
келді.» 
Тілдің 
грамматикалық 
құрылымы 
Ойын: «Сөйлемді 
толықтыр» 
Қысқа сөйлем: «Қар 
еріді.» 
Балалар кеңейтеді: 
«Көктемде күн 
жылынып, қар тез 
еріді.» 
«Көктемде құстар 
жылы жақтан қайта 
келді.» 
Жай және жайылма 
сөйлем айтуға 
жаттығады. 
Байланыстырып 
сөйлеу 
Ойын: «Неге? Не 
үшін?» 
Неге көктемде қар 

Интонацияны 
өзгертіп айтуға 
жаттығады 
(қуанышты, 
таңдана, баяу). 
Қосымша ойын: 
«Сұрақ қой – жауап 
бер» 
«Көктемде не 
өседі?» 
«Көктемде гүлдер 
өседі.» 
«Көктемде не 
жауады?» 
«Көктемде жаңбыр 
жауады.»                   
Сөйлеудің 
дыбыстық 
мәдениеті 
Ойын: «Ұ, Ү, Ө 
дыбыстарын 
ажырат» 
Сөздер: гүл, күн, 
өзен, көктем, 
көбелек, бұлт, 
жаңбыр. 
Балалар қай дыбыс 
естілгенін айтады 
және сөзді анық 
қайталайды. 
Сөйлем айтады: 
«Көктемде гүлдер 
өседі.» 
«Өзенде су 
көбейді.» 



үйлестіру. 
Жазу кезінде 
көзбен 
қадағалау 
дағдысын 
бекіту, 
қаламды 
қатты 
қыспай, еркін 
ұстауға 
дағдыландыр
у. 
Әдіс-
тәсілдері: 
Түсіндіру, 
көрсету, үлгі 
бойынша 
орындау, 
жеке жұмыс, 
бақылау, 
мадақтау. 
Саусақ 
жаттығуы: 
«Толқын» – 
саусақтарды 
бірінен кейін 
бірін 
қозғалту. 
Тапсырмала
ры: 
– Үлгі 
бойынша 
толқынды 
сызықтарды 
жүргізу 

жаттығуға 
дайындау. 
 
II. Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар (6–8 
рет) 
 Қолды алға 
көтеріп, оңға және 
солға бұрылу. 
 Қолды желкеге 
қойып, кеудені 
жазу. 
 Алға еңкейіп, 
алақанды аяқ 
ұшына тигізу. 
Қолды артқы 
жағынан 
айқастырып 
көтеру. Отырып, 
алға еңкею. 
 Тізерлеп тұрып, 
алға еңкею. 
Әдістемелік 
нұсқау: 
Қимылдар 
біркелкі 
орындалуы тиіс. 
Тыныс алу дұрыс 
сақталуы қажет 
(еңкейгенде дем 
шығару, 
жазылғанда дем 
алу). 
 

бастапқы 
қалыпқа 
келу. 

4. Аяқты алға 
көтеру 
(кезекпен). 

5. Орнында 
секіру. 

Қимылдар біркелкі, 
тыныс алу дұрыс 
орындалуы тиіс. 
 
III. Негізгі 
қимылдар 

1. Допты жіп 
үстінен 
лақтыру – 6 
рет. 

2. Допты бір 
қолмен қағып 
алу – 6 рет. 

3. Допты 
қабырғаға 
лақтырып, 
қайта қағып 
алу – 6 рет. 

Лақтыру кезінде 
көз допта, қимыл 
дәл әрі үйлесімді 
орындалуы қажет. 
 
IV. Қимылды 
ойын 
«Дәл түсір» — 
допты жіптен 

ериді? 
Неге құстар көктемде 
келеді? 
Балалар 3–4 
сөйлеммен толық 
жауап береді: 
«Көктемде күн 
жылынады, 
сондықтан қар ериді. 
Құстарға жылы ауа 
райы керек, 
сондықтан олар қайта 
келеді.» 
 
 
Көркем әдебиет 
Тақырыбы: «Көктем
гі табиғат» (өлең) 
Міндеті: 
Өлең арқылы табиғат 
сұлулығын сезінуге 
үйрету. 
Образды сөздерді 
қабылдау. 
Әдіс-тәсілдері: 
Мәнерлеп оқу, 
әңгімелесу, 
көрнекілік. 
Тапсырмалары: 
Өлеңді тыңдау 
 «Қандай 
сөз?» ойыны 
Өлең мазмұны 
бойынша әңгіме 
 «Сөзбен сурет 

Тыныс алу 
жаттығуы: 
сөйлемді бір 
тыныспен айту. 
Сөздік қор 
Ойын: «Сипатта 
және тап» 
Бір бала 
сипаттайды: 
«Бұл әдемі, сары 
түсті гүл. Көктемде 
өседі.» 
Қалған балалар: 
«Бұл – бәйшешек.» 
Сөз тіркестері: 
жылы күн 
көгілдір аспан 
жаңбырлы көктем 
жасыл жапырақ 
Сөйлем құрастыру: 
«Көгілдір аспанда 
бұлт жоқ.»   Тілдің 
грамматикалық 
құрылымы 
Ойын: «Сөйлемді 
жалғастыр» 
Басталуы беріледі: 
«Көктемде күн...» 
Балалар 
жалғастырады: 
«Көктемде күн 
жылынады.» 
«Көктем 
келгенде...» 
«Көктем келгенде 



– 
Сызықтарды 
жоғарыдан 
төменге, 
солдан оңға 
қарай үзбей 
салу 
– Өз бетінше 
толқынды 
сызықтар 
салу 
 
 
 
Дене 
тәрбиесі 
I. Кіріспе 
бөлім 
Жай жүріс (1 
минут). 
Жеңіл жүгіру 
(1 минут). 
Жүру кезінде 
қолды 
жоғары 
көтеріп, 
тыныс алу 
жаттығулары
н орындау. 
Сапқа тұру, 
назар 
аударту. 
 
II. Жалпы 
дамытушы 

III. Негізгі 
қимыл 
Допты екі қолмен 
басынан асыра 2 м 
қашықтыққа 
лақтыру – 6–8 рет. 
Лақтыру кезінде 
аяқтың арасы иық 
деңгейінде, дене 
тік ұсталуы қажет. 
 
IV. Қимылды 
ойын 
«Кім алысқа?» — 
допты дәлдікпен 
және алысқа 
лақтыру. 
Жарыс 
элементтері 
арқылы 
балалардың 
қызығушылығын 
арттыру. «Дұрыс 
тамақтану 
пирамидасы». 
Күнделікті ас 
мәзірі туралы 
әңгіме жүргізу. 
Пайдалы 
тағамдарды 
таңдау және 
теңгерімді 
тамақтанудың 
маңызын 
түсіндіру. 

жоғары дәл өткізу. 
Балалар дәлдікке 
және зейінге 
жаттығады. 
 
V. Таза ауадағы 
серуен 
Күнделікті 
қозғалыстың 
пайдасы туралы 
қысқаша әңгіме 
жүргізіледі. Таза 
ауада еркін 
қозғалу, жеңіл 
ойындар 
ұйымдастыру. 
 
VI. Қорытынды 
бөлім 
Баяу жүру. 
Тыныс алу 
жаттығулары. 
қорытындылау, 
мадақтау. 
 
 
 
 
Тіл дамыту 
Тақырыбы: Көкте
мгі еңбек 
Міндеті: 
Көктем мезгіліндегі 
еңбек түрлері 
туралы түсінік 

сал» ойыны 
 
 
Математика 
негіздері 
Тақырыбы: Тік және 
көлбеу таяқшалардан 
өрнек 
Міндеті: 
Таяқшалар арқылы 
қарапайым өрнектер 
құрастыру. 
Логикалық ойлау мен 
зейінді дамыту. 
Әдіс-тәсілдері: 
Үлгімен жұмыс, 
практикалық жұмыс. 
Тапсырмалары: 
– Берілген үлгі 
бойынша өрнек салу 
– Таяқшалардың 
орналасу ретін сақтау 
– Өз бетінше 
қарапайым өрнек 
құрастыру 
 
 
 
Музыка 
Музыка тыңдау 
Сазсырнай, сыбызғы 
және домбыра 
қосылған әуен 
тыңдатылады. 
Балалар соңына дейін 

қар ериді.» 
Жай және жайылма 
сөйлем айтуға 
жаттығады. 
 
Байланыстырып 
сөйлеу 
Ойын: «Көктем 
туралы әңгімеле» 
Балалар 5–6 
сөйлемнен тұратын 
шағын әңгіме 
құрайды: 
«Көктем келді. Күн 
жылынды. Қар 
еріді. Құстар ұшып 
келді. Гүлдер 
өсті.»Сұрақтар 
арқылы толықтыру: 
Неге көктемде қар 
ериді? 
Неге адамдар 
көктемді жақсы 
көреді? 
 
 
Қоршаған 
әлеммен 
таныстыру 
 
Тақырыбы: Өсімд
іктердегі себеп-
салдарлық 
байланыстар 
Міндеті: 



жаттығулар 
(6–8 рет) 
Қолды 
жоғары-
төмен көтеру. 
Оңға-солға 
бұрылу.Алға 
еңкею, 
бастапқы 
қалыпқа келу. 
Отырып тұру. 
Орнында екі 
аяқпен 
секіру. 
 
III. Негізгі 
қимылдар 
Допты заттар 
арасымен 
домалату (4 
м) – 6 рет. 
Допты екі 
қолмен 
жүргізу – 6 
рет. 
Допты 
лақтырып, 
алға жылжып 
барып қағып 
алу (4–5 м) – 
6 рет. 
Әдістемелік 
нұсқау: 
Доп денеден 
алшақ кетпеуі 

 
VI. Қорытынды 
бөлім 
Баяу жүру. 
Тыныс алу 
жаттығулары. 
Қорытынды 
жасап, балаларды 
мадақтау 
 
 
 
 
Мүсіндеу  
Жапсыру  
Сурет салу 
Құрастыру 
 
– Құрастыру: 
қағаздан 
қарапайым 
тұрмыстық зат 
– Сурет салу: 
бұйым сұлбасын 
салу 
– Мүсіндеу: 
зергерлік бұйым 
мүсіндеу 
– Жапсыру: 
қосымша 
материалдармен 
безендіру 
 

беру. 
Үстеулерді (жақсы, 
ұқыпты, тез) 
қолдана отырып, 
сөйлеуін дамыту. 
Тапсырмалары: 
Көктемгі еңбек 
туралы әңгіме 
 «Кім тез 
айтады?» ойыны 
«Қалай еңбек 
етеміз?» сұрағына 
жауап беру 
«Қимылмен 
көрсет» ойыны 
 
 
 
 
 
 

тыңдайды. 
Сұрақтар: 
– Қай аспап үрмелі? 
– Қайсысы шертпелі? 
– Қайсысы соқпалы? 
Музыканы есте 
сақтау үшін қысқа 
үзінді қайта 
тыңдатылады. 
Ойын: «Аспапты 
сипатта» 
Балалар кезекпен бір 
аспаптың дыбысын 
сипаттайды: 
– жіңішке 
– жуан 
– сыңғырлаған 
– терең 
 
Ән айту 
Әнді екі топқа бөліп 
орындау: 
1-топ – куплет 
2-топ – қайырма 
Кейін рөлдер 
ауысады. 
Әнді мәнерлеп айту 
талаптары: 
– Сөз анық 
– Соңын созу 
– Дауыс биіктігін 
сақтау 
– Қимылмен 
үйлестіру 
Ойын: «Эхо» 

Өсімдіктердегі 
қозғалыс пен 
өзгерістерді 
бақылау. 
Күн мен түнге 
байланысты 
гүлдердің ашылып-
жабылуын 
түсіндіру. 
Әдіс-тәсілдері: 
Бақылау, 
әңгімелесу, сұрақ-
жауап. 
Тапсырмалары: 
– Гүлдің таңертең 
және кешке қалай 
өзгеретінін бақылау 
– «Неге гүлдер 
күндіз ашылады?» 
сұрағына жауап 
беру 
– Себеп пен 
салдарды 
байланыстырып 
айту 
 
 
Музыка 
Музыка тыңдау 
Домбыра, сыбызғы 
және дауылпаз 
бірге орындалған 
шағын әуен 
тыңдатылады. 
Балалар 



тиіс. 
Көз допта 
болуы керек. 
Қимылдар 
үйлесімді 
және қауіпсіз 
орындалуы 
қажет. 
 
IV. 
Қимылды 
ойын 
«Кедергіден 
өт». Балалар 
доппен 
кедергілер 
арасымен 
жарысады. 
Жылдамдық 
пен ептілікке 
баулу, 
ережені 
сақтау. 
 
V. 
Қорытынды 
бөлім 
Баяу жүру. 
Тыныс алу 
жаттығулары. 
Балаларды 
мадақтау, 
қорытынды 
жасау. 
 

Бір топ айтады, 
екінші топ дәл солай 
қайталайды. 
Дауыс дәлдігін 
бақылау. 
 
Музыкалық-
ырғақтық 
қимылдар 
Таныс әнді сахналау. 
3 эпизод: 

1. Жүру 
2. Би 
3. Қол бұлғау 

және финал 
Музыка өзгергенде 
эпизод ауысады. 
Ойын: «Эпизод 
ауысты» 
Жетекші қоңырау 
соққанда — келесі 
қимылға ауысу керек. 
Кешіккен бала келесі 
дирижер болады. 
 
Балалардың 
музыкалық 
аспаптарында ойнау 
Ансамбль құру: 
1-топ – домбыра 
(кезекпен қағу) 
2-топ – барабан 
3-топ – металлофон 
4-топ – маракас 
5-топ – тұяқтас 

шығарманы соңына 
дейін тыңдайды. 
Талдау: 
– Қандай аспаптар 
естідіңдер? 
– Қайсысы басты 
әуенді орындады? 
– Қайсысы ырғақ 
берді? 
Ойын: «Аспаптың 
рөлі» 
Балаларға үш 
карточка беріледі: 
🎵🎵 Әуен 
🥁🥁 Ырғақ 
🔔🔔 Әсемдеу 
Музыка қайта 
қойылады, балалар 
қай аспап қандай 
рөл атқарғанын 
анықтайды. 

 
Ән айту 
Таныс халық әні 
сүйемелдеумен 
орындалады. 
Қайырмасы 
сүйемелдеусіз 
орындалады. 
Әнді мәнерлеп, 
созып айту (ре–си 
диапазонында). 
Ойын: «Әнді үш 
түрлі айт» 



 
 
Қоршаған 
әлеммен 
таныстыру 
Тақырыбы: 
Өсімдік – тірі 
тіршілік иесі 
Міндеті: 
Өсімдіктің 
тірі ағза 
екенін 
түсіндіру. 
Өсімдік 
бөліктерімен 
(тамыр, 
сабақ, 
жапырақ, гүл) 
таныстыру. 
Әдіс-
тәсілдері: 
Бақылау, 
әңгімелесу, 
көрнекілік. 
Тапсырмала
ры: 
– Өсімдіктің 
бөліктерін 
атау 
– «Егер 
өсімдік су 
ішпесе не 
болады?» 
сұрағына 
жауап беру 

Ырғақ күрделенеді: 
– Ұзақ + қысқа + 
қысқа + ұзақ 
Балалар бір-бірін 
тыңдап ойнайды. 
Ойын: «Кім 
жетекші?» 
Әуен кезінде дирижер 
ауысып отырады. 
Әр бала кемінде бір 
рет басқарушы 
болады. 
Сабақ соңында шағын 
«концерт» 
ұйымдастырылады. 
Балалар өз ансамблін 
көрсетеді. 
 
 

1. Жай 
2. Көтеріңкі 
3. Сыбырлап 

(дыбыс 
сақтай 
отырып) 

 
Музыкалық-
ырғақтық 
қимылдар 
Қазақ биінің 
күрделірек 
элементтері: 
– Қос қадам 
– Қолды 
айқастырып ашу 
– Жеңіл айналу 
– Иық қимылы 
Ойын: «Қимыл 
тізбегі» 
Қимылдар ретімен 
орындалады. 
Қателеспей 
орындаған топ 
жеңімпаз. 
 
Балалардың 
музыкалық 
аспаптарында 
ойнау 
Аспаптар топтарға 
бөлінеді: 
1-топ – дауылпаз 
2-топ – асатаяқ 
3-топ – металлофон 



– Өсімдіктің 
тірі екенін 
дәлелдеу 
 
 

 
 
 

4-топ – қоңырау 
Әуен қосылғанда: 
– Дауылпаз – 
негізгі ырғақ 
– Асатаяқ – әр 
екінші соққы 
– Металлофон – 
ұзақ дыбыс 
– Қоңырау – 
қайырмада ғана 
 
 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен Наурыз айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 
 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, 
мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 
үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 
еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 



Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 
 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, 
жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет 
ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып 
сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 
 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың 
шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 
тәрбие бағдарламасы 

Вариативтік компонент   Хореография Ағылшын тілі Хореография 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

  «Бір сөзбен ата» 
Заттарды атап 
топтастыра білуге 
үйренеді, тілдік 
қорлары дамиды. 
Заттың сипатын 
дұрыс айтуға 
үйренеді, 
танымдық қабілеті 
артады. 

 «Сөйлем 
құрастыр» 
Тәрбиеші лотодан  
суретті  2 
карточканы топқа 
ұсынады. Балалар  
жарты шеңберге 
отырады.  Кезекпен 
әрбіреуі суретке 
қатысты сөйлем  

«Буынға бөл» 
Сөздерді буынға 
бөледі. Есту 
қабілетін, танып 
білуге деген 
қызығушылығы 
артады, ой-өрісі 
дамиды.(сауат ашу 
негіздері) 

«Ойлан тап» 
Балалардың ойлау 
қабілетін, ой 
ұшқырлығын 
арттыра отырып, 
ұйымшылдыққа, 
жауапкершілікке, 
жинақы болуға 
тәрбиеленеді  және 
балалардың тілі 



 (сөйлеуді 
дамыту) 

құрастырады. 
(сөйлеуді дамыту) 

дамиды. 
 (сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке жұмыс  Назар 
тұрақтылығын 
арттыру. 
Жұмыс: «Айырма
шылығын тап», 
«Не өзгерді?» 
ойыны. 

Қысқа мерзімді 
есте сақтауды 
дамыту. 
Жұмыс: 5–7 сөзді 
жаттап айту, шағын 
өлең жаттау. 

Қарапайым есеп 
шығару. 
Жұмыс: Көрнекілік 
арқылы қосу, азайту. 

Табиғатқа 
қамқорлық сезімін 
қалыптастыру. 
Жұмыс: Үй және 
жабайы 
жануарларды 
салыстыру. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 
орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен  «Бұлт пен күн» 
Шарты: «Күн» 
дегенде еркін 
ойнайды, «Бұлт» 
дегенде бір жерге 
жиналады 
 

«Құстар оралды» 
Шарты: Балалар 
құс болып ұшады 
(жүгіреді). «Ұяға!» 
дегенде шеңберге 
кіреді. 

«Лайдан сақтан» 
Шарты: Шеңберлер 
(көлшік) қойылады. 
Балалар секіріп өтіп, 
ішіне түспеуі керек. 

«Кім жылдам?» 
Шарты: Белгі 
бойынша 
белгіленген жерге 
дейін жүгіріп, кері 
қайту. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 
жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 
әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-
күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ 



киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 
кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 
тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 
минут 
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                                                                                                                                  Ақтау қаласының  
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                                                                                                                                         бөбекжайының әдіскері   

                                                                                                                                     Сналина У__________                                                                                                                                                                    
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
«Күншуақ» мектапалды топ 

Наурыз айы 2026  жыл 3 апта 
 
Наурыз – тəуелсіздік жəне отаншылдық айы.                                                                                                              
Отан, ел, туған өлке туралы білу 
Қазақстанның мемлекеттік рәміздерін білу 
Мемлекеттік тілді білу 
Ұлттық мерекелер, ойындар, дәстүрлер туралы білу  
Табиғатқа қамқорлық таныта білу         Тәрбиеші : Нарсұлтан А. 
 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

16.03.2026 ж 
  

Сейсенбі  
17.03.2026 ж  

Сәрсенбі  
18.03.2026 ж  

Бейсенбі  
19.03.2026ж  

Жұма    
20.03.2026 ж  

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 
температурасы, т.б.) 
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен әңгімелесу, 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 



кеңес беру біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, бейнелеу, 
дербес және басқалары 

«Көңіл-күйді 
бейнеле» 
Көңіл-күй 
суреттерін 
таба алады. 
(қоршаған 
әлеммен 
танысу) 

«Ретімен 
әңгімеле» 
Балалар суреттер 
бойынша 
әңгімелеп 
құрастыра алады. 
(көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту) 

«Шытырман» 
Суретті қателерді 
табады. 
(сөйлеуді дамыту, 
сурет салу) 

:«Қай мезгілде 
болады? 
Суреттен мезгіл 
құбылыстарын айта 
алады. 
(қоршаған әлеммен 
танысу) 

Ою-өрнектермен 
қазақтың ұлттық 
киімдерін (орамал, 
шапан, қамзол және 
т.б.) салу, оларды 
пішіндердің 
ортасында және 
шеттерінде 
орналастыру. Ою-
өрнекті өзбетінше 
ойдан салуға 
мүмкіндік беру. 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 
бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 
тәртіпке үйрету. 
Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 
заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 
арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 
азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 
бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 
екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 



қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 
бағдарламасы 
 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, 
назар аударту орындарын ұйымдастыру 
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын 
жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Тіл дамыту  
Тақырыбы: 
Көктемгі 
табиғат 
құбылыстары 
Міндеті: 
Балаларды 
көктем 
мезгіліндегі 
табиғат 
құбылыстары
мен 
таныстыру, 
ауа 
райындағы 
өзгерістерді 
байқап, 
оларды 
сөзбен 
сипаттауға 
үйрету. 
Сын 
есімдерді 
(жылы, ашық, 
бұлтты, 
жаңбырлы) 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы: «Дос 
қандай болу 
керек?» (әңгіме) 
Міндеті: 
Балалардың 
әңгімені 
эмоционалды 
қабылдауына 
ықпал ету, 
мазмұнын толық 
түсініп тыңдауға 
үйрету. 
Оқиға желісін 
сақтай отырып, 
себеп-салдарлық 
байланыстарды 
анықтауға 
дағдыландыру. 
Кейіпкерлердің іс-
әрекетіне баға 
беруге, достық 
туралы түсінігін 
кеңейтуге 
тәрбиелеу. 
Әдіс-тәсілдері: 

Математика 
негіздері 
Тақырыбы: Нүкте
лерден өрнек 
құрастыру 
Міндеті: 
Нүктелерді ретімен 
орналастырып, 
өрнек құрастыруға 
үйрету. 
Шыдамдылық пен 
ұқыптылықты 
қалыптастыру. 
Әдіс-тәсілдері: 
Көрсету, жеке 
жұмыс. 
Тапсырмалары: 
– Нүктелерді 
белгілі бір 
тәртіппен қою 
– Нүктелерден 
қарапайым өрнек 
жасау 
– Тор көзді дәл 
пайдалану 
 

Қазақ тілі  
Тілдік дамытушы 
орта 
Ойын: «Қонақты 
қарсы ал» 
Балалар шеңберде 
тұрады. Бір бала – 
қонақ. 
Қалған балалар 
кезекпен: 
«Қош келдіңіз!» 
«Төрге шығыңыз!» 
«Қонақ болыңыз!» 
Сөздерді әртүрлі 
интонациямен 
(қуанышты, 
салтанатты, 
құрметпен) айтады. 
Дауыс ырғағын 
сақтап сөйлеуге 
жаттығады. 

Математика 
негіздері  
Тақырыбы: Қисық 
және қиғаш 
сызықтарды 
біріктіру 
Міндеті: 
Әртүрлі 
сызықтарды бір 
жұмыста біріктіріп 
сызуға үйрету. 
Күрделірек 
тапсырмаларды 
орындауға 
бейімдеу. 
Әдіс-тәсілдері: 
Практикалық 
жұмыс, бақылау. 
Тапсырмалары: 
– Қисық және 
қиғаш сызықтарды 
біріктіріп салу 
– Сызықтарды 
үзбей орындау 
– Үлгі бойынша 
және өз бетінше 



қолдана 
отырып, 
байланыстыр
ып сөйлеу 
дағдыларын 
дамыту. 
Әңгімелесу 
кезінде бір-
бірінің сөзін 
бөлмей 
тыңдауға, өз 
ойын анық 
жеткізуге 
тәрбиелеу. 
Әдіс-
тәсілдері: 
Әңгімелесу, 
сұрақ-жауап, 
көрнекілікпен 
жұмыс, ойын 
әдісі, 
бақылау. 
Тапсырмала
ры: 
Көктемгі ауа 
райын 
сипаттау 
«Ауа райын 
болжа» ойын
ы 
Ойын 
барысы: 
Тәрбиеші 
күн, бұлт, 
жаңбыр 

Әңгімелеу, сұрақ-
жауап, талдау, 
ойын әдісі, пікір 
айту. 
Тапсырмалары: 
Әңгімені тыңдау 
және мазмұнын 
түсіну 
«Тыңдап 
отырмын» ойыны 
Ойын барысы: 
Балалар әңгімені 
мұқият тыңдайды. 
Тыңдау 
барысында 
тәрбиеші кейбір 
тұстарда кідіріс 
жасап, 
балалардың 
назарын 
кейіпкердің 
әрекетіне 
аударады.Оқиған
ы ретімен айту 
 «Оқиғаны 
ретімен 
айт» ойыны 
Ойын барысы: 
Балалар әңгіменің 
басы, ортасы, 
соңы бойынша 
оқиғаны ретімен 
айтып береді. 
Кейіпкердің іс-
әрекетіне баға 

 
 
Сауат ашу 
негіздері 
Тақырыбы: Сызы
қтарды өз бетінше 
салу 
Міндеті: 
Алдын ала 
меңгерген 
сызықтарды 
(тігінен, көлденең, 
толқынды, ирек) өз 
бетінше салуға 
үйрету. 
Өздік жұмыс 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Әдіс-тәсілдері: 
Жеке жұмыс, 
бақылау, мадақтау. 
Саусақ жаттығуы: 
«Қарындаш 
билейді» – 
саусақпен 
қарындашты 
домалату. 
Тапсырмалары: 
– Әртүрлі 
бағыттағы 
сызықтарды өз 
бетінше салу 
– Сызықтарды 
үзбей орындау 
– Арақашықтықты 

Сөйлеудің 
дыбыстық 
мəдениеті 
 Ойын: «Ұ, Ғ, Қ 
дыбыстарын айт» 
Сөздер: ұлыс, ұлттық, 
ғұрып, ғажап, қонақ, 
құрмет. 
Балалар дыбысты 
жеке айтады, кейін 
сөз ішінде анық 
қайталайды. 
Сөйлем құрайды: 
«Наурыз – ұлыс 
мерекесі.» 
«Қонаққа құрмет 
көрсетіледі.» 
Тыныс алу жаттығуы: 
сөйлемді бір 
тыныспен айту. 
 
Сөздік қор 
Ойын: «Сөз тіркесін 
құрастыр» 
Берілген сөздер: 
ұлттық, үлкен, мол, 
дәмді. 
Балалар тіркес 
құрайды: 
ұлттық дәстүр 
үлкен мереке 
мол дастархан 
дәмді наурыз көже 
Сөйлем айтады: 
«Наурыз – үлкен 

орындау 
 
 
Қазақ тілі 
Тілдік дамытушы 
орта Ойын: 
«Дəстүрді 
таныстыр» 
Әр бала бір 
дәстүрді атайды: 
тұсаукесер, шашу, 
бата, бесікке салу. 
2–3 сөйлеммен 
түсіндіреді: 
«Тұсаукесер – 
баланың алғашқы 
қадамына арналған 
дәстүр.» 
«Бата – жақсы 
тілек.» 
Сөйлеу кезінде 
дауыс мәнерін 
сақтайды. 
 
 Сөйлеудің 
дыбыстық 
мəдениеті 
Ойын: «Қай 
дыбысты естідің?» 
Сөздер айтылады: 
ұлағат, ғұрып, 
қазан, ілтипат. 
Балалар қай дыбыс 
анық естілгенін 
айтады (ұ, ғ, қ, і). 



бейнеленген 
суреттерді 
көрсетеді. 
Балалар 
суретке 
қарап, ауа 
райын 
сипаттайды: 
«Бүгін күн 
жылы», «Ауа 
райы 
бұлтты», 
«Жаңбыр 
баяу жауып 
тұр». 
«Күн 
қандай?» 
сұрағына 
жауап беру 
«Сөз 
таңда» ойын
ы 
Ойын 
барысы: 
Балалар 
ұсынылған 
сөздер ішінен 
(жылы, 
салқын, 
жарық, ашық) 
дұрыс сын 
есімді таңдап, 
толық 
сөйлеммен 
жауап береді. 

беру 
 «Жақсы дос 
па?» ойыны 
Ойын барысы: 
Балалар 
кейіпкердің 
әрекетін талдап, 
«жақсы», «жаман» 
екенін айтып, 
себебін 
түсіндіреді. 
 
 
 
  
 
 
Сауат ашу 
Тақырыбы: Жемі
с-жидектердің 
суретін бастыру 
Міндеті: 
Жеміс-
жидектердің 
пішіндерін 
бастыру арқылы 
қол қимылдарын 
жетілдіру. 
Түстерді ажырата 
білуге және дұрыс 
қолдануға үйрету. 
Әдіс-тәсілдері: 
Көрсету, 
практикалық 
жұмыс, жеке 

сақтау 
 
 
 
Дене тәрбиесі  
Лақтыру және 
алға жылжып 
қағып алу 
Қозғалыс 
үйлесімділігін 
дамыту. 
 
I. Кіріспе бөлім 
Жүру, жүгіру. 
 
II. Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар (6–8 
рет) 

1. Саусақ 
жаттығулары. 

2. Қол 
айналдыру. 

3. Бұрылу. 
4. Алға еңкею. 
5. Отырып-

тұру. 
 
III. Негізгі қимыл 
1. Допты лақтыру 
және алға 
жылжып екі 
қолмен қағып алу 
(4–5 м) 
– 6 рет. 

мереке.» 
 
Тілдің 
грамматикалық 
құрылымы 
 Ойын: «Сөйлемді 
кеңейт» 
Қысқа сөйлем: 
«Наурыз – мереке.» 
Балалар кеңейтеді: 
«Наурыз – көктемде 
тойланатын ұлттық 
мереке.» 
 Байланыстырып 
сөйлеу 
 Ойын: «Неге 
маңызды?» 
Неге Наурызды ұлы 
мереке дейді? 
Не үшін адамдар бір-
біріне бата береді? 
Балалар 3–4 
сөйлеммен жауап 
береді. 
 
 
Көркем әдебиет 
Тақырыбы: «Ақылд
ы қоян» (ертегі) 
Міндеті: 
Ертегі жанрының 
ерекшелігін 
түсіндіру, ертегіні 
қызығушылықпен 
тыңдауға үйрету. 

Сөзді анық 
қайталау. Сөздік 
қор  Ойын: 
«Батаны мәнерле» 
Қысқа бата 
айтылады: 
«Ұлыс оң болсын, 
Ақ мол болсын!» 
Балалар үзіліс 
жасап, екпін қойып, 
мәнерлеп айтады. 
 
Тілдің 
грамматикалық 
құрылымы 
Ойын: «Қандай? Не 
істеді?» 
үлкен мереке өтті 
әже бата берді 
балалар ән айтты 
Жай және жайылма 
сөйлем құрастыру. 
 Байланыстырып 
сөйлеу 
Ойын: «Сурет 
бойынша əңгіме» 
Сұрақтар: 
Қандай дәстүр 
бейнеленген? 
Адамдар не істеп 
жатыр? 
Бұл мерекенің 
маңызы қандай? 
Балалар 5–6 
сөйлемнен тұратын 



 
 
Сауат ашу 
негіздері 
Тақырыбы: 
Көкөністерді
ң суретін 
бастыру 
Міндеті: 
Көкөністерді
ң дайын 
суреттерін 
контурдан 
шықпай 
бастыруға 
және бояуға 
үйрету. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту, 
түстерді 
дұрыс 
таңдауға 
баулу. 
Әдіс-
тәсілдері: 
Көрнекілікпе
н жұмыс, 
практикалық 
жұмыс, жеке 
жұмыс. 
Саусақ 
жаттығуы: 
«Сәбіз 
отырғызу» – 

жұмыс. 
Саусақ 
жаттығуы: 
«Алма жинаймыз» 
– саусақтарды 
кезекпен бүгу. 
Тапсырмалары: 
– Жеміс суретінің 
контурын бастыру 
– Контурдан 
шықпай бояу 
– Қаламды қатты 
қыспай ұстау 
 
 
 
 
Дене тәрбиесі 
Гимнастикалық 
қабырға. Аяқ 
көтеру 
Арқа, іш 
бұлшықеттерін 
нығайту. Дене 
қалпын түзету. 
 
I. Кіріспе бөлім 
Жүру, жүгіру, 
тыныс алу. 
 
II. Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар (6–8 
рет) 

1. Қолды 

2. Допты заттар 
арасымен жүргізу 
(4 м) 
– 6 рет. 
3. Бір қолмен 
қағып алу 
– 6 рет. 
 
IV. Қимылды 
тапсырма 
«Кім шапшаң?» — 
доппен эстафета. 
 
V. СӨС 
Тақырып: Көңіл-
күй және 
денсаулық 
– Жақсы көңіл-
күйдің пайдасы 
– Ашуды қалай 
басқару 
 
VI. Қорытынды 
Тыныс алу. 
Мадақтау. 
 
 
 
 
Тіл дамыту 
Тақырыбы: Құста
р – көктем 
хабаршысы 
Міндеті: 
Балалардың құстар 

Кейіпкерлердің мінез-
құлқын сипаттап, 
олардың әрекетінің 
себебін анықтауға 
баулу. 
Жақсы мен жаманды 
ажырата білуге 
тәрбиелеу. 
Әдіс-тәсілдері: 
Ертегіні оқу, сұрақ-
жауап, көрнекілік, 
ойын әдісі, талдау. 
Тапсырмалары: 
Ертегіні тыңдау 
«Ертегіні 
тыңда» ойыны 
Ойын барысы: 
Балалар ертегіні 
тыңдай отырып, 
кейіпкерлерді есте 
сақтайды.Кейіпкерді 
анықтау 
 «Кейіпкерді 
тап» ойыны 
Ойын барысы: 
Тәрбиеші кейіпкердің 
сипаттамасын 
айтады, балалар оның 
кім екенін 
табады.Кейіпкерге 
мінездеме беру 
 «Қандай 
қоян?» ойыны 
Ойын барысы: 
Балалар қоянды 

шағын әңгіме 
құрайды. 
 
 
Қоршаған 
әлеммен 
таныстыру 
Тақырыбы: Өсімд
іктерге күтім жасау 
Міндеті: 
Өсімдіктерге күтім 
жасау әдістерін 
үйрету. 
Еңбекке баулу және 
жауапкершілік 
сезімін 
қалыптастыру. 
Әдіс-тәсілдері: 
Практикалық 
жұмыс, көрсету, 
түсіндіру. 
Тапсырмалары: 
– Өсімдікті суару 
– Түбін қопсыту 
– Жапырақтың 
шаңын сүрту 
 
 
 
Музыка 
Музыка тыңдау 
Домбыра, 
дауылпаз, сыбызғы 
және асатаяқ бірге 
орындалған шағын 



саусақтармен 
қысу, жазу. 
Тапсырмала
ры: 
– Көкөніс 
суретінің 
контурын 
бастыру 
– Контурдан 
шықпай бояу 
– Жұмысты 
соңына дейін 
ұқыпты 
орындау 
 
 
Дене 
тәрбиесі 
Нысанаға 
дәл 
лақтыруды 
жетілдіру 
Қапшықты, 
асықты 
нысанаға дәл 
лақтыру 
дағдысын 
бекіту. Көз 
мөлшерін, 
қол күшін 
дамыту. 
 
I. Кіріспе 
бөлім (7 
минут) 

жоғары-
төмен 
көтеру. 

2. Бұрылу. 
3. Еңкею. 
4. Артқы 

жағынан 
қолды 
айқастырып 
көтеру. 

5. Орнында 
секіру. 

 
III. Негізгі 
қимыл 
(гимнастикалық 
қабырға) 
1. Қабырғаға 
қарап рейкадан 
ұстап алға еңкею 
– 6 рет. 
2. Арқамен 
сүйеніп тұрып, 
аяқты кезек бүгу 
– 6 рет. 
3. Аяқты тік 
көтеру 
– 6 рет. 
4. Тізерлеп 
тұрып алға 
еңкею 
– 6 рет. 
Әдістемелік 
нұсқау: 
Қол берік 

туралы білімін 
кеңейту, көктемде 
жылы жақтан 
құстардың қайтып 
келу себебін 
түсіндіру. 
Монологты 
байланыстырып 
айтуға, сұрақтарға 
толық жауап беруге 
үйрету. 
Табиғатқа 
қамқорлықпен 
қарауға тәрбиелеу. 
Әдіс-тәсілдері: 
Сипаттау, 
әңгімелесу, сұрақ-
жауап, ойын әдісі, 
көрнекілік. 
Тапсырмалары: 
Құстарды сипаттау 
«Құсты 
тап» ойыны 
Ойын барысы: 
Тәрбиеші 
құстардың 
суреттерін 
көрсетеді. Балалар 
құстың атын атап, 
оның түсін, 
қимылын, қайда 
өмір сүретінін 2–3 
сөйлеммен 
сипаттайды. 
«Құстар неге 

сипаттайтын сөздерді 
(ақылды, тапқыр, 
мейірімді) қолдана 
отырып, жауап 
береді. 
 
 
 
Математика 
негіздері 
Тақырыбы: Тор 
көздегі бағыттар 
Міндеті: 
Тор көзде жоғары–
төмен, оң–сол 
бағыттарын бекіту. 
Кеңістіктік ойлауды 
дамыту. 
Әдіс-тәсілдері: 
Сұрақ-жауап, 
практикалық жұмыс. 
Тапсырмалары: 
– Берілген бағытта 
сызықтар сызу 
– Тор көз бойынша 
қозғалу 
– Бағытты сөзбен 
айту 
 
 
Музыка 
Музыка тыңдау 
Барабан мен тұяқтас 
арқылы орындалған 
ырғақ тыңдатылады. 

оркестрлік 
шығарма 
тыңдатылады (3–4 
минут). 
Балалар 
шығарманы соңына 
дейін тыңдайды. 
Талдау: 
– Қай аспап негізгі 
әуен орындады? 
– Қайсысы ырғақ 
берді? 
– Қай жерде 
музыка күшейді? 
– Қай жерде 
баяулады? 
Музыка қайта 
қойылып, балалар 
қолмен дирижер 
қимылын жасап 
көреді (күшейту, 
баяулату). 
Ойын: «Аспаптың 
қызметін тап» 
Балаларға 4 
карточка беріледі: 
Әуен 
Негізгі соққы 
Әсемдеу 
Үрмелі дыбыс 
Музыка тыңдағанда 
балалар қай аспап 
қандай қызмет 
атқарғанын 
көрсетеді. 



Сапқа тұру, 
сәлемдесу. 
Сыртқы 
келбетін 
тексеру. 
Жүру: 
– Жай жүріс 
– Аяқ 
ұшымен 
– Өкшемен 
– Қолды 
жоғары 
көтеріп жүру 
Жеңіл жүгіру 
(1–2 мин). 
Тыныс алу (4 
рет). 
 
II. Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
(әрқайсысы 
6–8 рет) 
1⃣ Қолды алға 
созып, 
саусақтарды 
ашу-жұму. 
2⃣ Қол 
білектерін 
айналдыру. 
3⃣ Қолды 
жоғары 
көтеріп жан-
жаққа 

ұстайды. 
Қимыл баяу. 
 
IV. Қимылды 
тапсырма 
Допты басынан 
асыра лақтыру (2 
м) — 6–8 рет. 
 
V. СӨС 
Тақырып: Күн 
тәртібі және 
демалыс 
– Уақытында 
ұйықтау 
– Уақытында 
тамақтану 
 
VI. Қорытынды 
Тыныс алу. 
Баяу жүру. 
 
 
 
 
Мүсіндеу  
Жапсыру  
Сурет салу 
Құрастыру 
 
– Құрастыру: 
қағаздан киіз үй 
элементтері 
– Сурет салу: ою-
өрнек салу 

көктемде қайтып 
келеді?» сұрағына 
жауап беру 
 «Неге?» ойыны 
Ойын барысы: 
Балалар өз ойларын 
айтып, себеп-
салдар байланысын 
құрайды: 
«Себебі күн 
жылынады», «Жем 
көп болады». 
 
 
 
 
 

Балалар соңына дейін 
тыңдайды. 
Ойын: «Қайтала!» 
Тәрбиеші (немесе 
жетекші) 4 соққыдан 
тұратын ырғақ 
көрсетеді. 
Балалар дәл солай 
қайталайды. 
 
Ән айту 
Таныс әнді топқа 
бөліп айту: 
1-топ – бірінші жол 
2-топ – қайырма 
Сүйемелдеумен және 
сүйемелдеусіз 
орындау. 
Ойын: «Эхо» 
Бір топ айтады, 
екінші топ 
қайталайды. 
 
Музыкалық-
ырғақтық 
қимылдар 
Музыка сипатына сай 
қимылды өзгерту. 
Баяу – жай қадам 
Жылдам – шапшаң 
қадам 
Ойын: «Музыка 
өзгерді!» 
Музыка ауысқанда 
балалар қимылды тез 

Ән айту 
Таныс халық әні 
орындалады. 

1. Сүйемелдеум
ен толық айту 

2. Қайырмасын 
сүйемелдеусі
з айту 

3. Соңғы 
буынды ұзақ 
созу 

4. Дауыс 
биіктігін 
сақтау (ре–си 
диапазонынд
а) 

Балалар тынысты 
дұрыс алып, 
фразаны бір 
деммен айтуға 
тырысады. 
Ойын: «Дыбысты 
ұстап тұр» 
Педагог  қолын 
жоғары ұстап 
тұрғанда балалар 
дыбысты созып 
тұрады. 
Қол төмен түссе – 
тоқтайды. 
Бұл тыныс пен 
дыбыс 
тұрақтылығын 
дамытады. 
 



бұрылу. 
4⃣ Қол 
желкеде – 
кеудені жазу. 
5⃣ Алға еңкею, 
алақанды 
еденге тигізу. 
6⃣ Отырып 
алға еңкею. 
Әдістемелік 
нұсқау: 
Қимыл 
біркелкі, 
тыныс дұрыс. 
 
III. Негізгі 
қимыл (12–
15 минут) 
1. Құм 
салынған 
қапшықты 
2–2,5 м 
нысанаға 
лақтыру 
– 6 рет. 
2. Асықты 
дәлдеу 
– 6 рет. 
3. Бір 
қолмен 
(оң/сол) 
лақтыру 
– 6 рет. 
4. Допты 

– Мүсіндеу: киіз 
үйге арналған зат 
– Жапсыру: ортақ 
композиция 
құрастыру 

өзгертуі керек. 
 
Балалардың 
аспаптарында ойнау 
Металлофон мен 
ксилофонда екі 
дыбыстан тұратын 
қарапайым әуен 
орындау. 
Домбыра үніне сәйкес 
ырғақ қосу. 
Ойын: «Кім дәл 
орындайды?» 
Ырғақты дұрыс 
қайталаған бала 
келесі дирижер 
болады. 
 
 

Музыкалық-
ырғақтық 
қимылдар 
Қазақ биінің шағын 
композициясы 
құрылады: 

1. Қос қадам 
алға 

2. Қолды 
өрнектеп ашу 

3. Жеңіл айналу 
4. Иық 

қозғалысы 
Музыка 
жылдамдағанда 
қимыл да 
шапшаңдайды. 
Ойын: «Би 
дирижері» 
Бір бала ортаға 
шығып, би 
қимылының 
қарқынын қол 
қимылымен 
басқарады: 
– Қол жоғары – 
үлкен қимыл 
– Қол төмен – 
кішкентай қимыл 
– Қол шапалақ – 
қимыл ауыстыру 
 
Балалардың 
музыкалық 
аспаптарында 



қабырғаға 
лақтыру 
және қағып 
алу 
– 6 рет. 
Қауіпсіздік: 
Балалар бір 
сызықта 
тұрады. 
Белгісіз 
лақтырмау. 
 
IV. 
Қимылды 
тапсырма 
«Кім 
мерген?» — 
дәлдік 
жарысы. 
 
V. 
Салауатты 
өмір салты 
(5 минут) 
Тақырып: На
уқасқа 
қамқорлық 
– Ауырған 
адамға 
шуламау 
– Көмектесу 
– 
Жанашырлық 
таныту 
 

ойнау 
Аспаптар 4 топқа 
бөлінеді: 
1-топ – домбыра 
(кезекпен 2–3 
соққы) 
2-топ – дауылпаз 
(негізгі соққы) 
3-топ – металлофон 
(ұзақ дыбыс) 
4-топ – асатаяқ, 
қоңырау (әсемдеу) 
Ырғақ үлгісі 
күрделірек: 
Ұзақ – қысқа – 
қысқа – ұзақ 
Алдымен бірге 
жаттығу, кейін 
музыкамен 
орындау. 
Ойын: «Нағыз 
оркестр» 
Дирижер 
тағайындалады. 
Белгі арқылы: 
– Бастау 
– Күшейту 
– Баяулату 
– Тоқтату 
Балалар бір 
уақытта бастау 
және аяқтау 
дағдысын 
меңгереді 
 



VI. 
Қорытынды 
Баяу жүру. 
Тыныс алу. 
Мадақтау. 
 
 
 
Қоршаған 
әлеммен 
таныстыру 
Тақырыбы: 
Өсімдіктің 
өсуіне 
қажетті 
жағдайлар 
Міндеті: 
Өсімдіктерді
ң өсуі үшін 
су, жарық, 
жылу, 
тыңайтқышт
ың қажеттігін 
түсіндіру. 
Ауа райының 
өсімдікке 
әсерін 
аңғарту. 
Әдіс-
тәсілдері: 
Әңгімелесу, 
бақылау, 
тәжірибе 
элементтері. 
Тапсырмала



ры: 
– Өсімдікке 
не қажет 
екенін атау 
– Күнді және 
бұлтты ауа 
райын 
салыстыру 
– Өсімдікке 
күтім 
жасалмаса не 
болатынын 
айту 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен Наурыз айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, 
мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 
үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 
еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 



Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 
Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, 
жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет 
ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып 
сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу) 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың 
шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 
тәрбие бағдарламасы 
 
 

Варитивтік компонент   Хореграфия Ағылшын тілі Хореография 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

«Мектеп» 
Шарты: Бала
лар мұғалім 
мен оқушы 
рөлдерін 
бөлісіп, сабақ 
өткізу 
көрінісін 
ұйымдастыра
дыСюжетті-
рөлдік ойын 

 «Лото» 
Шарты: Балалар 
суреттерді 
сәйкестендіріп, 
кім бірінші 
толтырса, сол 
жеңімпаз болады. 
Үстел үсті-баспа 
ойыны 
 

«Менің арманым» 
Шарты: Балалар өз 
армандарын сурет 
арқылы бейнелейді, 
жұмыстарын 
таныстырады. 
Бейнелеу іс-
әрекеті 

Кітап қарау 
 «Ертегі әлемінде» 
Шарты: Балалар 
кітап бұрышында 
ертегі кітаптарын 
қарап, мазмұнын 
әңгімелейді. 
 

Ұлттық ойын 
«Арқан тарту» 
Шарты: Балалар 
екі топқа бөлініп, 
белгі бойынша 
арқан тартады. 
Татулық пен күш 
сынасады. 
 



 

Балалармен жеке жұмыс  Байланыстыр
ып сөйлеуге 
үйрету. 
Жұмыс: Сур
ет бойынша 
3–4 
сөйлемнен 
әңгіме 
құрату. 
 

Сан құрамын 
меңгерту. 
Жұмыс: 10 
көлемінде санау, 
сан құрамын 
ажырату. 

Ұсақ моторика 
Қол бұлшықеттерін 
дамыту. 
Жұмыс: Қию, 
жапсыру, саусақ 
жаттығулары. 

Салыстыру, талдау 
қабілетін дамыту. 
Жұмыс: Артық затты 
табу, ұқсастығын 
анықтау. 

Кеңістікте ойлауын 
дамыту. 
Жұмыс: Үлгі 
бойынша немесе өз 
ойымен құрастыру. 
 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 
орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен «Жел мен 
ағаш» 
Шарты: Бір 
топ – жел, бір 
топ – ағаш. 
Жел жүгіріп 
өтеді, 
ағаштар 
тербеледі. 
 

«Көктемгі су» 
Шарты: Балалар 
ирелеңдеп 
жүгіріп, «көлге» 
(шеңберге) 
жиналады. 
 

«Тепе-теңдік» 
Шарты: Сызық 
бойымен қолды екі 
жаққа созып жүру. 
 

«Қарды жина» 
Шарты: Ақ 
доптарды тез жинап, 
себетке салу 
(эстафета). 
 

«Жаңбыр жауды» 
Шарты: «Жаңбыр» 
дегенде балалар 
жүгіріп паналайтын 
жерге жиналады. 
 
 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 
жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 
әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-
күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ 
киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 
кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 
тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 
минут 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
«Күншуақ» мектапалды топ 

Наурыз айы 2026  жыл 4  апта 
 
Наурыз – тəуелсіздік жəне отаншылдық айы.                                                                                                              
Отан, ел, туған өлке туралы білу 
Қазақстанның мемлекеттік рәміздерін білу 
Мемлекеттік тілді білу 
Ұлттық мерекелер, ойындар, дәстүрлер туралы білу  
Табиғатқа қамқорлық таныта білу         Тәрбиеші:   Нарсұлтан А. 

 
Күн тәртібі    Бейсенбі  

26.03.2026ж  
Жұма    

27.03.2026 ж  
Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 
температурасы, т.б.) 
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 
біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 



қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, бейнелеу, 
дербес және басқалары 

   Ойын«Кімнің 
заттары?»(жақын 
адамдарының 
заттарын анықтй 
алады); 
Суретті кітапшаларды 
бояу, пазлдар, 
мозаика және т.б 
Әлеуметтік 
дағдылар 

Тәрбиешіге 
гүлдерді суаруға 
көмектесу.    
 
Әлеуметтік 
дағдылар 
 
 
 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 
бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 
тәртіпке үйрету. 
Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 
заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 
арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 
азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 
бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 
екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 
бағдарламасы 

Ұйымдастырылған іс- Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, 



әрекетке 
дайындық 

назар аударту орындарын ұйымдастыру 
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын 
жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Кестеге сәйкес ҰІӘ    Қазақ тілі  
 
Тілдік дамытушы 
орта 
Ойын: «Кейіпкерді 
әсерлі айт» 
Балалар шеңберге 
тұрады. Бір бала 
ертегі кейіпкерін 
атайды және дауыс 
ырғағын өзгертіп 
айтады: 
«Бұл – батыл батыр!» 
«Бұл – айлакер 
түлкі...» 
«Бұл – мейірімді 
әже.» 
Сөйлемдерді батыл, 
қу, нәзік дауыс 
мәнерімен айтуға 
жаттығады. 
Сөйлеудің 
дыбыстық 
мәдениеті 
Ойын: «Дыбысты 
тыңда» 
Ө, Ү, Ұ, І, Ғ, Қ 
дыбыстары бар 
сөздер айтылады: 
ғажайып, қасқыр, 
үңгір, ізі, құдық, 

Математика 
негіздері  
Тақырыбы: Өз 
бетінше жұмыс 
Міндеті: 
Өткен дағдыларды 
өз бетінше 
қолдануға үйрету. 
Таным процесін 
ерікті реттеуін 
дамыту. 
Әдіс-тәсілдері: 
Жеке жұмыс, 
бақылау, мадақтау. 
Тапсырмалары: 
– Нүктелер, 
сызықтар арқылы 
өз өрнегін салу 
– Жұмысты 
жоспарлап орындау 
– Нәтижесін 
бағалау 
 
 
Қазақ тілі 
Тілдік дамытушы 
орта 
Ойын: «Рөлге 
бөлініп сөйлейік» 
Балалар ертегі 
кейіпкерлеріне 



көлеңке. 
Балалар қай дыбысты 
естігенін айтады және 
сөзді анық 
қайталайды. 
Сөйлем құрайды: 
«Қасқыр орманда 
жүр.» 
«Батыр үңгірге кірді.» 
Тыныс алу жаттығуы: 
сөйлемді бір 
тыныспен айту. 
Сөздік қор 
Ойын: «Сөз тіркесін 
құрастыр» 
Берілген сөздер: 
батыл, айлакер, 
мейірімді, айбарлы. 
Балалар тіркес 
құрайды: 
батыл батыр 
айлакер түлкі 
мейірімді әже 
айбарлы хан 
Сөйлем айтады: 
«Батыл батыр жауды 
жеңді.» 
Тілдің 
грамматикалық 
құрылымы 
Ойын: «Сөйлемді 
толықтыр» 
Қысқа сөйлем: 
«Батыр келді.» 
Балалар кеңейтеді: 

бөлінеді (батыр, 
түлкі, әже, ханша). 
Қысқа диалог 
құрастырады: 
«Сен қайда бара 
жатырсың?» 
«Мен орманға бара 
жатырмын.» 
«Неге орманға бара 
жатырсың?» 
«Мен достарыма 
көмектесемін.» 
Дауыс ырғағын 
кейіпкерге сай 
өзгертіп айтуға 
жаттығады. 
Сөйлеудің 
дыбыстық 
мәдениеті 
Ойын: «Қай 
дыбысты естідің?» 
Сөздер айтылады: 
ғажайып, қазына, 
үкі, ізі, құс, 
көлеңке. 
Балалар ғ, қ, ү, і, ө 
дыбыстарын 
ажыратады және 
анық қайталайды. 
Сөйлем айтады: 
«Үкі ағашта отыр.» 
«Қасқыр қалың 
орманда жүр.» 
Сөйлемді бір 
тыныспен, анық 



«Батыл батыр 
орманға келді.» 
«Батыл батыр 
орманға достарын 
іздеп келді.» 
Байланыстырып 
сөйлеу 
Ойын: «Неге бұлай 
болды?» 
Неге батыр жеңді? 
Неге түлкі айла 
қолданды? 
Балалар 3–4 
сөйлеммен жауап 
береді: 
«Батыр батыл болды, 
сондықтан ол жеңді. 
Ол достарына 
көмектесті.» 
 
Көркем әдебиет 
Тақырыбы: «Наурыз 
– береке бастауы» 
(өлең) 
Міндеті: 
Өлеңді эмоционалды 
қабылдауға, мәнерлеп 
тыңдауға үйрету. 
Өлеңдегі көркем 
сөздерді, эпитеттерді 
сезіне білуге баулу. 
Наурыз мерекесі 
туралы түсінікті 
кеңейту. 
Әдіс-тәсілдері: 

айтуға жаттығады. 
Сөздік қор 
Ойын: «Ертегіні 
жалғастыр» 
Басталуы 
айтылады: 
«Баяғыда бір батыр 
болыпты…» 
Балалар кезекпен 
1–2 сөйлем қосады. 
Жаңа сөздерді 
қолданады: батыр, 
айлакер, ғажайып, 
қазына, орман. 
Тілдің 
грамматикалық 
құрылымы 
Ойын: «Қандай? Не 
істеді?» 
Балалар тіркес пен 
сөйлем құрайды: 
батыл батыр 
күресті 
қу түлкі алдады 
мейірімді әже 
көмектесті 
Сөйлемді кеңейтіп 
айтады: 
«Батыл батыр 
жаумен ерлікпен 
күресті.» 
Байланыстырып 
сөйлеу 
Ойын: «Ертегіні 
әңгімеле» 



Мәнерлеп оқу, 
әңгімелесу, сұрақ-
жауап, көрнекілік. 
Тапсырмалары: 
Өлеңді тыңдау 
 «Көңіл күйді 
айт» ойыны 
Ойын барысы: 
Балалар өлеңді 
тыңдап болған соң, 
қандай көңіл күйде 
болғанын 
айтады.Көркем 
сөздерді табу«Әдемі 
сөзді тап» ойыны 
Ойын барысы: 
Балалар өлеңнен 
әдемі, образды 
сөздерді тауып 
айтады. 
Өлең мазмұны 
бойынша әңгіме 
 «Сөзбен сурет 
сал» ойыны 
Ойын барысы: 
Балалар өлеңді көз 
алдына елестетіп, 
сөзбен суреттеп 
береді. 
 
 
 
Математика 
негіздері 
Тақырыбы: Қорыты

Балалар ертегінің 
басын, ортасын, 
соңын сақтап 5–6 
сөйлеммен 
әңгімелейді. 
Ертегі қалай 
басталды? 
Кейін не болды? 
Соңы қалай 
аяқталды? 
Оқиғаны ретімен, 
толық сөйлеммен 
жеткізуге 
дағдыланады. 
 
 
Қоршаған 
әлеммен 
таныстыру 
Тақырыбы: Нан – 
қасиетті ас 
(қорытынды) 
Міндеті: 
Нанға ұқыпты 
қарауға тәрбиелеу. 
Еңбек адамдарына 
құрмет сезімін 
қалыптастыру. 
Өткен 
тақырыптарды 
бекіту. 
Әдіс-тәсілдері: 
Әңгімелесу, 
қорытындылау, 
сұрақ-жауап. 



нды Міндеті: 
Өткен материалды 
қайталау және бекіту. 
Математикалық 
әрекетке 
қызығушылықты 
нығайту. 
Әдіс-тәсілдері: 
Қайталау, 
практикалық жұмыс, 
қорытындылау. 
Тапсырмалары: 
– Әртүрлі 
сызықтарды қайталап 
сызу 
– Қарапайым өрнек 
құрастыру 
– Жұмысты соңына 
дейін мұқият орындау 
 
 
Музыка 
 
Музыка тыңдау 
Домбыра мен 
дауылпаз бірге 
орындалған қысқа 
әуен тыңдатылады 
(2–3 мин). 
Балалар шығарманы 
соңына дейін 
тыңдайды. 
Талдау сұрақтары: 
– Қай аспап әуен 
орындады? 

Тапсырмалары: 
– Нан туралы 
әңгіме айту 
– «Нанды неге 
қадірлеу керек?» 
сұрағына жауап 
беру 
– Өсімдіктер 
туралы алған 
білімін қайталау 
 
 
 
Музыка 
Музыка тыңдау 
Ай бойы тыңдалған 
3 шығарма (ән, күй, 
оркестрлік әуен) 
кезекпен 
тыңдатылады. 
Балалар 
шығарманы соңына 
дейін тыңдайды. 
Талдау: 
– Бұл ән бе, күй ме? 
– Қандай аспаптар 
естідіңдер? 
– Қайсысы ұлттық 
аспап? 
Ойын: 
«Музыкалық 
викторина» 
Топтарға сұрақтар 
қойылады: 
– Сазсырнай қалай 



– Қай аспап ырғақ 
берді? 
– Музыка қай жерде 
жылдамдады? 
Музыка қайта 
қойылып, балалар қол 
шапалақпен негізгі 
соққыны белгілеуге 
тырысады. 
Ойын: «Әуен бе, 
ырғақ па?» 
Балалар екі топқа 
бөлінеді: 
1-топ — «Әуен» 
2-топ — «Ырғақ» 
Музыка ойнағанда 
қай бөлікті қай топ 
көрсетуі керек екенін 
анықтайды 
(қимылмен). 
 
Ән айту 
Таныс халық әні 
орындалады. 

1. Сүйемелдеумен 
толық орындау 

2. Қайырмасын 
сүйемелдеусіз 
айту 

3. Соңғы буынды 
созып айту 

Балалар тынысты 
дұрыс алып, фразаны 
толық жеткізуге 
үйренеді. 

ойналады? 
– Дауылпаз қалай 
дыбыс шығарады? 
– Домбыра қандай 
аспап? 
Дұрыс жауап 
берген топқа 
«шебер музыкант» 
белгісі беріледі. 
Ән айту 
Таныс ән толық 
орындалады. 
Бірінші шумақ – 
сүйемелдеумен 
Қайырма – 
сүйемелдеусіз 
Соңғы жол – 
барлығы бірге 
созып айту 
Балалар дауыс 
биіктігін сақтап, 
мәнерлеп айтады. 
Ойын: «Кім 
сахнаға дайын?» 
Әр топ кезекпен 
шығып, шағын 
орындау көрсетеді. 
Қалғандары 
тыңдаушы рөлінде 
бағалайды (қол 
шапалақтау). 
 
Музыкалық-
ырғақтық 
қимылдар 



Ойын: «Дауыс 
биіктігін сақта» 
Мұғалім (жетекші) 
қолын жоғары 
көтерсе — дыбыс сәл 
көтеріңкі, 
төмен түсірсе — 
жұмсақ айту. 
Балалар дауыс күшін 
бақылап орындайды. 
 
Музыкалық-
ырғақтық 
қимылдар 
Қазақ би 
элементтерінен 
комбинация: 
– 2 қадам 
– Қолды ашу 
– Жеңіл айналу 
– Иық қозғалысы 
Музыка 
жылдамдағанда 
қимыл да 
шапшаңдатылады. 
Ойын: «Қимыл 
тізбегі» 
Балаларға 4 қимыл 
ретімен беріледі. 
Музыка қосылғанда 
сол ретпен орындау 
керек. 
Қателеспеген топ 
«шебер биші» 
атанады. 

Қысқа сахналық 
қойылым 
ұйымдастырылады: 
1-көрініс – Шеңбер 
бойымен жүру 
2-көрініс – Би 
композициясы 
3-көрініс – Ортақ 
финал (қолды 
көтеріп аяқтау) 
Ойын: «Үш 
көрініс» 
Қоңырау 
соғылғанда келесі 
көрініске ауысу 
керек. 
Балалар тез және 
ұйымдасқан түрде 
ауысады. 
 
Балалардың 
музыкалық 
аспаптарында 
ойнау 
«Үлкен оркестр» 
ұйымдастырылады. 
Аспаптар толық 
қолданылады: 
– Домбыра 
– Дауылпаз 
– Асатаяқ 
– Тұяқтас 
– Металлофон 
– Ксилофон 
– Барабан 



 
Балалардың 
музыкалық 
аспаптарында ойнау 
Аспаптар бөлінеді: 
– Дауылпаз 
– Асатаяқ 
– Металлофон 
– Қоңырау 
– Барабан 
Ырғақ үлгісі 
көрсетіледі (4 
соққыдан тұратын). 
Балалар кезекпен 
қайталайды. 
Ойын: «Оркестр 
құрайық» 

1. Дауылпаз – 
негізгі соққы 

2. Асатаяқ – әр 
екінші соққы 

3. Металлофон – 
ұзақ дыбыс 

4. Қоңырау – тек 
қайырмада 

Бір бала дирижер 
болады. 
Қолын көтерсе – 
бастайды. 
Қолын айналдырса – 
күшейтеді. 
Қолын тоқтатса – бәрі 
тоқтайды. 

– Маракас 
– Румба 
Ансамбль 
құрылымы: 

1. Кіріспе – 
металлофон 

2. Негізгі ырғақ 
– дауылпаз 

3. Әсемдеу – 
асатаяқ, 
қоңырау 

4. Домбыра – 
қысқа әуен 

5. Финал – 
барлығы 
бірге 

Ойын: «Мен – 
дирижер» 
3 бала кезекпен 
дирижер болады. 
Қол қимылымен: 
– Жылдам 
– Баяу 
– Күшті 
– Жұмсақ 
– Тоқтау 
Балалар дирижерге 
толық бағына 
отырып 
орындайды. 
 
 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 



тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен Наурыз айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, 
мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 
үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 
еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, 
жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет 
ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып 
сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 



Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың 
шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 
тәрбие бағдарламасы 

Вариативтік компонент   Хореграфия Ағылшын тілі Хореография 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

   Балалардың қалауы 
бойынша 
орталықтарға бөлініп 
дербес 
шығармашылық 
әрекет жасауға 
мүмкіндік беру. 
Жаңа реңктерді (көк, 
қызғылт, қою жасыл) 
бояуды араластыру 
арқылы шығаруды 
үйрету (гуашпен 
сурет салу кезінде). 
(бейнелеу іс-әрекеті) 

«Жыл басына 
таласқан  
жануарлар» 
ертегісін естеріне 
түсіру. Қазір 
қандай жануардың 
жылы екенін сұрау. 
Үстел үсті театры 
арқылы бір біріне 
айтып беруін 
ұйымдастыру.  
(Қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 

Балалармен жеке жұмыс    Қолды жазуға 
бейімдеу. 
Жұмыс: Сызық, 
ирек, ілмек 
элементтерін жазу. 

Қоршаған орта 
туралы білімін 
кеңейту. 
Жұмыс: Жыл 
мезгілдерін 
сипаттау, 
белгілерін атау. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 
орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 



Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен    «Кім епті?» 
Шарты: Кедергілер 
арасынан жүгіріп өту. 
 

«Наурызға 
дайындық» 
Шарты: Балалар 
шеңбер жасап, 
белгі бойынша 
көктем белгілерін 
қимылмен 
көрсетеді (жел, күн, 
су) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 
жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 
әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-
күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ 
киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 
кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 
тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 
минут 
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