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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
«Балапан» кіші топ 

Қаңтар айы 2026  жыл 1  апта 
 
Қаңтар заң жəне тəртіп айы 
Мінез-құлық нормалары мен ережелерді білу. 
Үлкендерге құрмет көрсету 
Үйде, балабақшада, қоғамда өзін дұрыс ұстай білу        Тәрбиеші: Избасарова Н. 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

05.01.2026 ж 
  

Сейсенбі  
06.01.2026 ж  

Сәрсенбі  
07.01.2026 ж  

Бейсенбі  
08.01.2026ж  

Жұма    
09.01.2026 ж  

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 
температурасы, т.б.) 
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 



Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 
біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, еңбек, 
қимыл, бейнелеу, дербес 
және басқалары 

Қуыр-қуыр, 
Баланың 
алақанын өз 
алақаныңызбен 
сипай отырып, 
"Қуыр-қуыр, 
қуырмаш" өлеңін 
айтасыз. Өлеңнің 
соңында оның 
саусақтарын 
жұмып "саусақты 
жасырып 
қойдыңыз" деп 
ойнайсыз. Бір 
тұтас тәрбие 
 

 Сандықтың 
ішіндегі не 
бар?.Кішкене 
сандыққа 
ұлттық 
бұйымдарды 
салып, оны 
ашып, бір 
бұйымды 
көрсетіңіз. 
Мысалы: "Бұл 
домбыра. Ол 
музыкалық 
аспап" деп 
түсіндіру. Бір 
тұтас тәрбие 
 
 

 Бұл ойында 
арнайы таңдалған 
бір асық "хан" деп 
аталады. 
Ойыншылардың 
мақсаты — 
алшадан асықтарды 
ата отырып, 
соңында "ханды" 
құлату.Бір тұтас 
тәрбие 

Суретпен жұмыс: 
«Орманда»  
сөздік қорларын 
дамыту 
Қысқы табиғатпен 
таныстыру 
Коммуникативтік 
дағдылар 

Ойын «Кімнің 
заттары?» 
(Достарының 
заттарын анықтау) 
Суретті 
кітапшаларды бояу, 
пазлдар, мозаика 
және т.б. 
Еркін ойындар 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 



бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 
тәртіпке үйрету. 
Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 
заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 
арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 
азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 
бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 
екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 
бағдарламасы 
 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, 
назар аударту орындарын ұйымдастыру 
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын 
жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Балалар шеңбер 
жасап тұрады. 
Тәрбиеші 
алдымен тыныс 

Музыка  
Тақырыбы: 
Көңілді 
дыбыстар 
Ұйымдастыр
у кезеңі: 
Балаларды 
жұмсақ 

Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Балалар тізерлеп 
тұрып, жай 
отырып-тұру 
жаттығуын 

 Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Балалар отырып 
аяқтың бақайларын 
қозғалтады — 
«саусақты 



алу жаттығуын 
жасатады: терең 
тыныс алып, 
қолдарын 
жоғары көтереді, 
тынысты 
шығарып қолды 
түсіреді. 
Содан соң 
балалар 
қолдарын алға-
артқа сермеп, 
иық буындарын 
қозғалтады. 
Саусақтарды 
кезекпен бүгіп-
жазады: 
«қолғабымызды 
киеміз», 
«қолғабымызды 
шешеміз» ойыны 
арқылы. 
Шалқасынан 
жатып аяқтарын 
кезекпен көтеріп-
түсіріп 
орындайды. Бұл 
бел, іш, аяқ 
бұлшықеттерін 
нығайтатын 

кілемшеге 
немесе 
орындыққа 
жайлы 
отырғызу. 
Тәрбиеші 
жылы 
мимикамен 
амандасады, 
балалардың 
назарын өзіне 
аударады. 
Музыка 
тыңдау: 
Қысқа, көңілді 
әуенді 
фортепианода 
орындау 
немесе 
жазбадан 
тыңдату. 
Музыканың 
басталуын 
және 
аяқталуын қол 
қимылымен 
көрсету. 
Балалардың 
дыбысқа назар 
аударуына 

орындайды. Бұл 
тізе, жамбас 
буындарын жұмыс 
істетеді. 
Қолдарын жоғары 
көтеріп, ұзарып 
созылады, кейін 
төмен түсіреді. 
1–2 рет еңкею 
қозғалыстары 
орындалады. 
Негізгі қимыл 
20 метрге дейін 
жүгіріс жасалады. 
Баяу қарқында 
басталып, сәл 
жылдамдайды. 
Жүгіруден кейін 
балалар жай 
жүріске ауысады. 
Жүру–жүгіру 
ауысымын бірнеше 
рет қайталау 
арқылы балалар 
қимыл ырғағына 
үйренеді. 
Қимылды ойын 
«Аю мен 
қонжықтар». 
Балалар үлкен аю 

жылыту». 
Аяқтың өкшесін 
алға қойып, аяқ 
ұшын өзіне тартып 
жаттығады. 
Омыртқаға жеңіл 
қозғалыстар: қолды 
жоғары созып, жан-
жаққа бұрылу. 
Негізгі қимыл 
Балалар алаңда 
шашырай жүгіреді. 
30 секунд бойы 
тоқтамай жүгіру 
тапсырмасы 
орындалады. 
Тәрбиеші «оңға 
бұрыл», «солға 
бұрыл», «кері қайт» 
деген бағыттық 
тапсырмалар 
береді. 
Бұл тапсырмалар 
бағдарды аңғаруды, 
төзімділікті 
дамытады. 
Қимылды ойын 
«Тышқандар мен 
мысық». 
Балалар «тышқан» 



жеңіл 
жаттығулар. 
Негізгі қимыл 
Тәрбиеші 
балаларды бір 
қатарға 
тұрғызады. 
Алдымен жай 
жүріп өтеді. 
Кейін жеңіл 
жүгіруге 
ауысады. 
Тәрбиеші 
ысқырық немесе 
дауыстық белгі 
береді — балалар 
бірден тоқтайды. 
Белгі 
қайталанғанда 
балалар қайта 
жүгіреді. Бұл 
қимылдар 
балалардың 
реакция 
жылдамдығын, 
есту зейінін 
дамытады. 
Тәрбиеші 
бағытты 
өзгертуге 

мүмкіндік 
беру. 
Ән айту: 
Тәрбиеші 
қарапайым, 
қысқа әнді 
баяу және 
анық 
интонациямен 
айтады. 
Балаларды 
дыбысқа 
еліктеуге, 
дауыс 
шығаруға, 
әуенді тыңдай 
отырып 
тыныш 
отыруға 
ынталандырад
ы. 
Музыкалық-
ырғақтық 
қозғалыс: 
Музыка 
ырғағына 
сәйкес алақан 
соғу, денені 
жеңіл қозғау. 
Тәрбиеші 

сияқты баяу, жуан 
жүріспен жүреді. 
«Аю ұйықтайды» 
дегенде тоқтап 
тұрып қалады. 
«Қонжықтар 
оянады» дегенде 
балалар жеңіл 
жүгіреді, секіреді. 
Бұл ойында 
балалар қарапайым 
рөлдік әрекеттерді 
орындайды. 
 

болып жүреді, 
тәрбиеші мысық 
рөлінде. «Мысық来
了» дегенде 
балалар жүгіріп, 
тығылады (арнайы 
шеңберге немесе 
орындық артына). 
Ойын балалардың 
тез реакция, 
қашықтықты 
бағалау 
қабілеттерін 
дамытады. 
 



тапсырма береді: 
оңға, солға жүру, 
артқа бір қадам 
жасау. 
Қимылды ойын 
(қорытынды) 
«Қояндар» 
ойыны. 
Балалар қоянның 
қимылдарын 
орындайды: 
екі аяқпен бірге 
секіру; 
«қоян шөп 
жейді» — 
отырып-тұру; 
«қоян тыңдайды» 
— құлақ көтеру 
(қолды жоғары 
көтеру). 
Ойын соңында 
баяу жүріп 
тыныс қалпына 
келтіріледі. 
 

қимылды өзі 
көрсетіп, 
балаларды 
жетелейді. 
Музыкалық 
аспапта 
ойнау: 
Қоңырауды 
сылдырлату. 
Балаларға 
қоңырауды 
ұстап көруге 
мүмкіндік 
беру, жоғары 
дыбысты 
естірту. 
Қоштасу 
кезеңі: 
Музыка 
бәсеңдетіледі. 
Тәрбиеші 
балаларға қол 
бұлғап, тыныш 
мимикамен 
қоштасады. 

 



«Нан» 
Коммуникативті
к дағдылар, Тіл 
дамыту, көркем 
əдебиет: 
Нан суреттерін 
қарау, таныс 
заттарды атау. 
«Бұл не?» 
сұрағына жауап 
беру, нұсқау 
бойынша нанды 
табу. 
Қарапайым 
сюжет: бала нан 
ұстап тұр → 
әрекетті айту. 
«Нан алтын» 
қысқа өлеңін 
педагогпен бірге 
қайталау. 
Танымдық дағды 
Сенсорика 
əрекеті: 
Нанның жұмсақ 
және қатты 
бөліктерін сипау, 
салыстыру. 
Нанның түсін 
анықтау: ақ, 

«Бидай» 
Коммуникати
втік 
дағдылар, тіл 
дамыту, 
көркем 
әдебиет 
әрекеті: 
Бидайды 
суреттен табу. 
«Қандай?» 
сұрағына 
жауап беру. 
Дихан 
бейнесін 
қарау. 
Бидай туралы 
қысқа өлеңді 
педагогпен 
айту. 
Танымдық 
дағды, 
сенсорика 
әрекеті: 
Бидай 
дәндерін 
зерттеу. 
Қаттылығын, 
көлемін сезіну. 
Түстерді 

 «Ұн» 
Коммуникативтік 
дағдылар, тіл 
дамыту, көркем 
әдебиет әрекеті: 
Ұн салынған қапты 
көрсетіп «Бұл не?» 
сұрағына жауап беру. 
Сюжеттік суреттен 
наубайшыны табу. 
Таныс өлеңді бірге 
айту. 
Танымдық дағды, 
сенсорика әрекеті: 
Ұнды сенсорлық 
табақта зерттеу. 
Ақ түсін, ұсақ 
құрылымын сезіну. 
Саусақпен ұн үстіне 
сызық жүргізу. 
 

«Нан дүкені» 
Коммуникативтік 
дағдылар, тіл 
дамыту, көркем 
әдебиет әрекеті: 
Апта бойы көрген 
заттарды атау: нан, 
бидай, ұн, қамыр. 
«Не істеді?» 
сұрағына 
әрекеттерді айту. 
Өлеңді толық 
қайталауға 
ынталандыру. 
Танымдық дағды, 
сенсорика әрекеті: 
Нанның 
жұмсақтығын, иісін 
сезіну. 
Пішіндерін 
салыстыру: 
дөңгелек, сопақ. 
Үлкен және кіші 
нанды ажырату. 
 



қоңыр. 
Ұсақ нан 
үгіндісін 
саусақпен сезіну, 
қол қимылын 
дамыту. 
 

ажырату: 
сары, ақ. 
 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен Қаңтар айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 
 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, 
мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 
үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 
еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 



 
Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, 
жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет 
ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып 
сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 
 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың 
шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 
тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 

Əлеуметтік 
дағды, 
Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру: 
Тәрбиешінің 
нанды бөліп 
жатқан әрекетін 
бақылау. 

Әлеуметтік 
дағды, 
қоршаған 
әлеммен 
таныстыру 
әрекеті: 
Диқан еңбегін 
таныстыру. 
Екі қолмен дән 

 Әлеуметтік дағды, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру әрекеті: 
Тәрбиешінің қамыр 
илегенін бақылау. 
Ұн салынған қасықты 
ұстауға жаттығу. 
Ересек әрекетіне 
назар аудару. 

Әлеуметтік дағды, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру 
әрекеті: 
Нан сататын дүкен 
сюжетін көру. 
Сатушының 
еңбегін атау. 
Баланың көмегі: 



басқалары) «Ересек не 
істеді?» сұрағына 
жауап. 
Нанды тастамау, 
үстелге таза қою 
ережесін 
көрсету. 
Баланы 
көмектесуге 
ынталандыру: 
майлық әкелу. 
Шығармашылы
қ əрекеттер: 
Қоңыр 
қарындашпен 
дөңгелек нан 
бейнесін салу. 
Ермексаздан 
кішкентай 
«бауырсақ» 
домалақтау. 
Дөңгелек пішінді 
қағазға жапсыру. 
Текшелерден нан 
қоятын сөре 
құрастыру. 
 

салу 
әрекеттерін 
орындау. 
Ыдысты 
әкеліп 
көмектесу. 
Сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру, 
құрастыру 
әрекеті 
(шығармашы
лық): 
Масақ сабағын 
тік 
сызықтармен 
салу. 
Ермексаздан 
масақ жасау. 
Масақ 
бөліктерін 
қағазға 
жапсыру. 
Текшелерден 
«алқап» 
макеті. 
 

Сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру, 
құрастыру әрекеті 
(шығармашылық): 
Желім жағып, үстіне 
ұн сеуіп сурет жасау. 
Ермексаздан ақ 
шарлар жасау. 
Ақ пішіндерді 
жапсыру. 
Текшелерден ұн 
қаптарын құрастыру 
 

нанды сөреге қою, 
майлық тарату. 
Сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру, 
құрастыру әрекеті 
(шығармашылық) 
Ермексаздан нан 
түрлерін жасау. 
Қоңыр және сары 
түстермен сурет 
салу. 
«Нан себеті» 
жапсыру. 
Текшелерден дүкен 
құрастыру. 
 



Балалармен жеке жұмыс ......... 
геометриялық 
пішіндерді негізгі 
түсі, әртүрлі 
көлемі,  
неғұрлым ұқсас 
қасиеттері 
бойынша 
салыстыру және 
іріктеуді 
жетілдіру. 
 

................. 
есімдерді,
 сын 
есімдерді 
қолданып, 
заттарды 
(киімдер, 
ыдыстар) 
сипаттауға 
үйрету. 
 

........................ 
балапанның дене 
бөліктерін 
(ажыратып және 
атай білуін 
пысықтау. 

.........................  
саусақтарын 
алақанына ұрып, 
жаңбырдың тырс 
тырс дауысын салуды 
үйрету. 

...................... 
құстары  бар 
кітаптарды табуын 
жетілдіру. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 
орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен «Қар бөренелері» 
Міндеті: Тепе-
теңдік сақтау, 
жүру 
дағдыларын 
дамыту. 
Шарты: Балалар 
қар үйіндісінің 
үстімен 

«Қар 
домалату» 
Міндеті: Екі 
қолмен итеру, 
күшті реттеу. 
Шарты: Балал
ар кішкентай 
қар 
домалақтарын 

 «Қоянның ізін 
қуалау» 
Міндеті: Жүгіріс 
қимылдарын 
жетілдіру. 
Шарты: Тәрбиеші 
жерге “қоян ізі” 
жолын салады, 
балалар сол ізімен 

«Қарды себеле» 
Міндеті: Қол 
қимылдарын 
дамыту. 
Шарты: Балалар 
алақанымен қарды 
жоғары лақтырып 
«себелейді». 
 



(жолақпен) 
құламай жүреді. 
 

итеріп, 
белгіленген 
жерге 
апарады. 
 

секіріп жүреді. 
 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 
жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 
әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-
күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ 
киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 
кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 
тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 
минут 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
«Балапан» кіші топ 

Қаңтар айы 2026  жыл 2   апта 
 
Қаңтар заң жəне тəртіп айы 
Мінез-құлық нормалары мен ережелерді білу. 
Үлкендерге құрмет көрсету 
Үйде, балабақшада, қоғамда өзін дұрыс ұстай білу  

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

12.01.2026 ж 
  

Сейсенбі  
13.01.2026 ж  

Сәрсенбі  
14.01.2026 ж  

Бейсенбі  
15.01.2026ж  

Жұма    
16.01.2026 ж  

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 
температурасы, т.б.) 
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 



Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 
біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, еңбек, 
қимыл, бейнелеу, дербес 
және басқалары 

Тас қала 
ойыны.Бұл 
ойында 
асықтарды 
белгілі бір 
биіктікке қалап, 
алыстан атып 
түсіру қажет. Кім 
асықты көп 
құлатса, сол 
жеңеді.Бір тұтас 
тәрбие 

Қимылдық 
ұлттық 
ойындар 
Дене 
белсенділігін 
арттыру, 
ұлттық 
дәстүрлермен 
таныстыру. 
Ақ сүйек": 
Балалар 
бөлмеде 
немесе аулада 
жасырылған 
сүйекті 
іздейді.Ұлтты
қ 
құндылықты 
дамыту, 
танымдық 

Бір ыдыстағы 
қардың үстіне 
бөлме 
температурасындағ
ы суды құйыңыз, ал 
екіншісін сол 
күйінде 
қалдырыңыз. 
Салыстыру үшін 
балаға қаратуға 
мүмкіндік 
беріңіз.Нәтижені 
түсіндіру: Екі 
ыдысты 
салыстырыңыз. 
Қардың су құйған 
ыдыста тезірек еріп 
кеткенін көрсетіп, 
былай 
түсіндіріңіз:"Қарды

Түстерді 
таныБаланың 
түстерді ажырату 
қабілетін дамыту. 
Ойын барысы: Түрлі-
түсті ою-өрнектерді 
немесе заттарды 
көрсетіп, олардың 
түсін атауды сұраңыз. 
Мысалы: "Бұл қызыл 
ою. Бұл сары ою." 
 Бір тұтас тәрбие 

Қ/ойыны пазл: 
«Үйшік құрастыр» 
логикалық ойлау 
қабілетін 
дамыту.Танымдық 
дағдылар 



дағды  
 

ң суға айналуы - 
бұл табиғи 
құбылыс. Ол 
жылулықтың 
әсерінен 
болады."Экология
лық тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 
бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 
тәртіпке үйрету. 
Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 
заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 
арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 
азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 
бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 
екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 
бағдарламасы 
 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, 
назар аударту орындарын ұйымдастыру 
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын 
жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 



 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Балалар 
қолдарын алға-
артқа сермейді. 
Аяқтарын кезек 
көтереді: «атша 
шабу» қимылы. 
Тыныс 
жаттығуы: «жел 
соғады» — 
қолды жоғары 
көтеріп, төмен 
түсіру. 
Негізгі қимыл 
Балалар аяқтың 
ұшымен жүріп 
өтеді. Бұл 
қозғалыс тепе-
теңдікті сезінуге 
үйретеді. 
Тәрбиеші белгі 
бергенде 
тоқтайды, сосын 
қайтадан 
жүгіреді. 

Музыка  
Тақырыбы: 
Баяу жəне 
жоғары 
дыбыстар 
Ұйымдастыр
у кезеңі: 
Балаларды 
тыныш ортаға 
жинау. Көңіл 
күйін бақылап, 
сабырға 
келтіру. 
Музыка 
тыңдау: 
Қоңыраудың 
жоғары және 
төмен 
дыбысталуын 
кезекпен 
тыңдату. 
Тәрбиеші 
жоғары 
дыбысты 
қолын көтеріп, 
төмен 
дыбысты 
қолын түсіріп 

Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Саусақ 
жаттығулары 
жасалады: 
«пианино ойнау», 
«сақина жасау». 
Өкшемен және аяқ 
ұшымен жүру 
кезекпен 
орындалады. 
Негізгі қимыл 
Балалар бірінің 
артынан тізбектеліп 
жүреді. 
Жүру мен жүгіруді 
алмастырады. 
Топпен жүгіру 
балалардың 
ұйымдасу, тәртіп 
сақтау дағдыларын 
қалыптастырады. 
Қимылды ойын 
«Құстар ұшады». 
Тәрбиеші әртүрлі 
қимылдарды 

 Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Тізерлеп отырып-
тұру жаттығулары 
жасалады. 
Қолды жоғары 
созу, жанға ашу 
қозғалыстары 
орындалады. 
Негізгі қимыл 
Балалар 20–30 
секунд шашырап 
жүгіреді. 
Тәрбиеші «оңға», 
«солға», «артқа» 
деген бағыттар 
береді. 
Балалар бағытты 
өзгерте отырып 
жүгіреді. 
Қимылды ойын 
«Допты домалат». 
Балалар шеңберге 
тұрып, допты бір-
біріне домалатады. 
Қол-көз 



Жүгіріс жай 
басталып, 
біртіндеп 
жылдамдайды. 
Қимылды ойын 
«Көбелектер». 
Балалар 
қолдарын қағып, 
көбелек сияқты 
ұшады. «Гүлге 
қонамыз» 
дегенде отырып 
қалады. 
Қимыл жеңіл әрі 
балаларға 
жағымды эмоция 
сыйлайды. 
 

көрсетеді. 
Ән айту: 
Тәрбиеші баяу 
әуенмен әнді 
созып айтады. 
Балаларды 
тыныс алуға, 
дыбысқа құлақ 
асуға баулиды. 
Музыкалық-
ырғақтық 
қозғалыс: 
Баяу әуенге 
сәйкес 
тербелу, қолды 
жай көтеру 
және түсіру. 
Балаларды 
тыныш 
қимылға 
бағыттау. 
Музыкалық 
аспапта 
ойнау: 
Сыңғырмақты 
сілку. Балалар 
дыбысты 
тыңдап, 
аспапты 
қолымен ұстап 

атайды — 
«ұшады/ұшпайды». 
Балалар тек 
«ұшады» деген 
қимылды 
орындайды. 
Зейін мен тыңдау 
дағдысын 
жетілдіреді. 
 

координациясы, 
дәлдік, ептілік 
дамиды. 
 



көреді. 
Қоштасу 
кезеңі: 
Тәрбиеші 
балаларды 
тыныштандыр
ып, жұмсақ 
дауыс 
ырғағымен 
қоштасады. 

 
«Аю» 
Коммуникативт
ік дағдылар, тіл 
дамыту, көркем 
әдебиет әрекеті: 
Аюдың суретін 
қарау, атау. 
«Бұл кім?» 
сұрағына жауап 
беру. 
Аюдың әрекетін 
сұрақ арқылы 
айту: жүрді, 
отырды. 
Аю туралы қысқа 
өлеңді 
педагогпен 
қайталау. 
Танымдық 

«Қасқыр» 
Коммуникати
втік 
дағдылар, тіл 
дамыту, 
көркем 
әдебиет 
әрекеті: 
Қасқыр 
суретін қарау. 
Суреттен табу: 
«Қасқыр 
қайда?» 
Қасқырдың 
қимылын 
қайталау: 
жүгіру, ұлу. 
Қысқа өлеңді 
педагогпен 

«Қоян» 
Коммуникативтік 
дағдылар, тіл 
дамыту, көркем 
әдебиет әрекеті: 
Қоян суретін қарау, 
атау. 
«Не істейді?» 
сұрағына жауап: 
секіреді. 
Қысқа тақпақты 
қайталау. 
Қоянның әрекетін 
қимылмен көрсету. 
Танымдық дағды, 
сенсорика әрекеті: 
Жұмсақ ойыншық 
қоянды сипау. 
Ақ және сұр 

«Бұғы» 
Коммуникативтік 
дағдылар, тіл 
дамыту, көркем 
әдебиет әрекеті: 
Бұғы суретін қарау, 
атау. 
Мүйіздің не екенін 
қарапайым түсіндіру. 
Қысқа өлең жолдарын 
педагогпен бірге айту. 
«Қандай?» сұрағына 
жауап: биік, мүйізді. 
Танымдық дағды, 
сенсорика әрекеті: 
Бұғы ойыншығын 
зерттеу: қатты, тегіс. 
Пішіндерін 
салыстыру: ұзын аяқ, 

«Түлкі» 
Коммуникативтік 
дағдылар, тіл 
дамыту, көркем 
әдебиет әрекеті: 
Түлкі суретін 
қарау. 
«Бұл кім?» 
«Қандай?» 
сұрақтарына жауап 
беру: қызыл, қу. 
Түлкі туралы қысқа 
тақпақты айту. 
Түлкінің қимылын 
қимылмен көрсету. 
Танымдық дағды, 
сенсорика әрекеті: 
Қызғылт-сары түсті 
табу. 



дағды, 
сенсорика 
әрекеті: 
Аю ойыншығын 
сипау: қатты-
жұмсақ. 
Қоңыр түсті 
табу, басқа 
түстермен 
салыстыру. 
Үлкен аю мен 
кішкентай аюды 
ажырату. 
 

айту. 
Танымдық 
дағды, 
сенсорика 
әрекеті: 
Сұр түсті табу, 
салыстыру. 
Қасқыр 
ойыншығының 
қатты 
құрылымын 
сезіну. 
Қасқыр мен 
қоянның 
өлшемін 
салыстыру: 
үлкен кіші. 
 

түстерді табу. 
Қоянның ұзын 
құлақ пішінін 
қарау. 
 

үлкен дене. 
Қоңыр және ашық 
қоңыр түсті 
салыстыру. 
 

Түлкі 
ойыншығының 
жұмсақ-қатты 
бөліктерін сезіну. 
Ұзын құйрығын 
пішінге қарап 
ажырату. 
 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен Қаңтар айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 
 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 



білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, 
мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 
үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 
еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 
 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, 
жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет 
ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып 
сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 
 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың 
шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 



өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 
тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Әлеуметтік 
дағды, 
қоршаған 
әлеммен 
таныстыру 
әрекеті: 
Жабайы 
жануардың 
орманда өмір 
сүретінін 
түсіндіру. 
Тәрбиешінің 
«аюды 
тамақтандыру» 
көрсетілімін 
бақылау. 
Ойын барысында 
аюға 
«көмектесу»: 
ойыншықты 
беру. 
Сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру, 
құрастыру 
әрекеті 
(шығармашыл
ық): 

Әлеуметтік 
дағды, 
қоршаған 
әлеммен 
таныстыру 
әрекеті: 
Қасқырдың 
орманда 
тіршілік 
ететінін 
түсіндіру. 
Әрекетті 
бақылау: 
«Қасқыр 
жүгіреді». 
Баланың 
көмегі: 
қасқырға «үй» 
жасау. 
Сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру, 
құрастыру 
әрекеті 
(шығармашы
лық): 
Сұр 
сызықтармен 

Әлеуметтік дағды, 
қоршаған 
әлеммен 
таныстыру 
әрекеті: 
Қоянның орманда 
секіріп жүретінін 
түсіндіру. 
Екі қолмен қоянға 
«сәбіз беру» 
ойыны. 
Ересек адамның 
әрекетін бақылау: 
ойыншықты 
тамақтандыру. 
Сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру, 
құрастыру әрекеті 
(шығармашылық)
: 
Ақ қарындашпен 
қоянның дөңгелек 
басын салу. 
Ұзын құлақты 
ермексаздан жасау. 
Ақ пішіндерді 
жапсыру. 

Әлеуметтік дағды, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру әрекеті: 
Бұғының орманда, 
тауда тіршілік 
ететінін айту. 
Тәрбиешінің бұғыны 
«серуендету» әрекетін 
бақылау. 
Баланың қатысуы: 
бұғыға «су беру» 
ойыны. 
Сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру, 
құрастыру әрекеті 
(шығармашылық): 
Қоңыр сызықтармен 
бұғының қарапайым 
дене пішінін салу. 
Ермексаздан 
кішкентай мүйіз 
пішінін жасау. 
Қоңыр бөлшектерді 
қағазға жапсыру. 
Текшелерден орман 
жолын құрастыру. 
 

Әлеуметтік дағды, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру 
әрекеті: 
Түлкінің орманда 
өмір сүретінін 
түсіндіру. 
Ересек әрекетін 
бақылау: түлкіні 
«жүгірту». 
Баланың көмегі: 
түлкіге арналған 
«қорған» жасау. 
Сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру, 
құрастыру әрекеті 
(шығармашылық)
: 
Қызғылт-сары 
қарындашпен 
түлкінің денесін 
салу. 
Ермексаздан 
түлкінің құйрығын 
жасау. 
Қызыл және ақ 
пішіндерді 



Қоңыр 
қарындашпен 
аюдың дөңгелек 
дене пішінін 
салу. 
Ермексаздан 
аюдың басын 
домалақтау. 
Дөңгелек 
пішіндерді 
жапсыру. 
Текшелерден 
«орман» 
құрастыру. 
 

қасқырдың 
денесін салу. 
Ермексазды 
созып ұзынша 
пішін жасау. 
Сұр 
пішіндерді 
жапсыру. 
Текшелерден 
қасқырға 
«үңгір» жасау. 
 

Текшелерден «сәбіз 
бақшасын» 
құрастыру. 
 

жапсыру. 
Текшелерден 
«орман соқпағы» 
құрастыру. 
 

Балалармен жеке жұмыс ............... Қашан 
әкелді?) 
сұрағына  жауап 
беруге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
 
 
 
 
 

..........................

.... әртүрлі 
кейіпкерлердің 
қимылдарын 
ойындарда 
көрсету 
(қанатын 
жайып ұшқан 
құстар) мен 
әндерді 
сахналауды 
үйрету. 
 

.................... 
гимнастикалық 
скамейканың 
астынан 
нысанаға дейін 
төрттағандап 
(алақанымен, 
тіземен тіреп) 
еңбектеудағдысын 
дамыту . 
 

................................ 
(Кім? Не? Не 
істейді?) және 
неғұрым күрделі (Не 
әкелді? Кімге әкелді? 
Неге әкелді? Қашан 
әкелді?) сұрақтарға 
жауап беруге, өз ойын 
айтуға үйрету. 

..................... 
гимнастикалық 
скамейканың 
астынан 
нысанаға дейін 
төрттағандап 
(алақанымен, 
тіземен тіреп) 
еңбектеуді үйрету . 
 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 



орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен «Аю оянып 
кетті» 
Міндеті: Жүгіріп
-қашу, ептілік. 
Шарты: Балалар 
«аю ұйықтап 
жатыр» дегенде 
жай жүреді, 
«оянды» дегенде 
аюдан қашады. 
 

«Тонған 
торғайлар» 
Міндеті: Шап
шаңдық, 
жылдам әрекет 
ету. 
Шарты: Балал
ар 
орындықтарға 
(ұя) жүгіріп 
кіріп-шығып 
ойнайды. 

«Шананы 
сүйрейік» 
Міндеті: Бұлшық 
етті дамыту, тарту 
қозғалысы. 
Шарты: Балалар 
шағын шананы 
немесе ойыншықты 
жіппен сүйрейді. 
 

«Қар лақтырайық» 
Міндеті: Қолдың 
дәлдігін арттыру. 
Шарты: Балалар қар 
түйірлерін жақын 
тұрған нысанаға 
лақтырады. 
 

«Бораннан 
жасырын» 
Міндеті: Тез 
реакция, тыңдау. 
Шарты: «Боран!» 
белгісі берілгенде 
балалар 
жасырынатын 
орынға жүгіріп 
барады. 
 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 
жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 
әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-
күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ 
киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 
кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 
тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 
минут 



 
                                                                                                                    Келісілді 

                                                                                                                                            Ақтау қаласының  
                                                                                                                                                жекеменшік «Алма»       

                                                                                                                                                 бөбекжайының әдіскері   
                                                                                                                                                Сналина  У.  ____________                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                 «_16_» ___01 __2026ж 
 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
«Балапан» кіші топ 

Қаңтар айы 2026  жыл 3   апта 
 
Қаңтар заң жəне тəртіп айы 
Мінез-құлық нормалары мен ережелерді білу. 
Үлкендерге құрмет көрсету 
Үйде, балабақшада, қоғамда өзін дұрыс ұстай білу        Тәрбиеші: Избасарова Н. 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

19.01.2026 ж 
  

Сейсенбі  
20.01.2026 ж  

Сәрсенбі  
21.01.2026 ж  

Бейсенбі  
22.01.2026ж  

Жұма    
23.01.2026 ж  

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 
температурасы, т.б.) 
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 



Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 
біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, еңбек, 
қимыл, бейнелеу, дербес 
және басқалары 

Қазақтың ұлттық 
ою-өрнектерінің 
мәнін түсініп, 
оларды өз 
жұмыстарында 
қолдану. 

 Балалар қағаз 
немесе ермексаз 
арқылы ұлттық 
ою-өрнектердің 
пішіндерін 
жасап, сәндік 
бұйымдар 
дайындайды. 
Шығармашылы
қ іс-әркет 
,ұлттық 
құндылық 
дағдысы 

 Балалар жүнді 
зерттеп, оның 
жұмсақтығын, 
мықтылығын 
және сумен 
әрекетін 
байқайды. 

 Сумен жұмыс 
істегенде 
төгілмеуін, 
тазалық 
ережелерін 
қадағалау. 
Эксперимент
тік дағды, 
Ұлттық 
құндылық 
 

 Мал шаруашылығы 
туралы білімдерін 
кеңейту, ұлттық 
құндылық ретінде 
мал 
шаруашылығын 
құрметтеуді 
үйрету. 

 Балалар қазақтың 
ұлттық төлдеріне 
(қой, жылқы, түйе) 
қатысты ақпарат 
алып, олардың 
пайдасы мен 
маңызын 
талқылайды. 
Танымдық іс-
әрекет , Қоршаған 
ортамен 
таныстыру 

 Мал шаруашылығы 
туралы білімдерін 
кеңейту, ұлттық 
құндылық ретінде 
мал шаруашылығын 
құрметтеуді үйрету. 

 Іс-әрекет: Балалар 
қазақтың ұлттық 
төлдеріне (қой, 
жылқы, түйе) 
қатысты ақпарат 
алып, олардың 
пайдасы мен 
маңызын 
талқылайды. 
Танымдық іс-әрекет 
, Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Түрлі текстуралы 
материалдар (құм, 
мақта, су, ағаш 
бұтақтары, т.б.), 
қорап. 
Балаларға қорапқа 
салынған түрлі 
материалдарды 
қолмен сезіп көруге 
мүмкіндік беріледі. 
Олар не сезіп 
тұрғанын айтып, 
материалдардың 
сипатын, 
құрылымын 
сипаттайды. 
Бұл ойын 
балалардың 
сенсорлық 
сезімдерін оятады 



және сөйлеуді 
дамытуға ықпал 
етеді. 
 
Сөйлеуді дамыту, 
сенсорика 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 
бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 
тәртіпке үйрету. 
Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 
заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 
арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 
азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 
бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 
екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 
бағдарламасы 
 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, 
назар аударту орындарын ұйымдастыру 
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын 
жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
 



Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Балалар отырып 
аяқтарын созады, 
бақайларын 
қимылдатады. 
Қолды жоғары 
созып, оңға-
солға бұрылып 
жеңіл 
жаттығулар 
жасайды. 
Негізгі қимыл 
Балалар жүгіру 
жылдамдығын 
өзгертеді: баяу 
→ орташа → 
баяу. 
Шеңбер бойымен 
жүру және 
жүгіру 
орындалады. 
Бұл қозғалыстар 
балалардың 
кеңістікті 
сезінуін 
дамытады. 
Қимылды ойын 

Музыка  
Тақырыбы: 
Құстар ұшады 
Ұйымдастыр
у кезеңі: 
Балалардың 
назарын 
тәрбиешіге 
аудару, құс 
бейнеленген 
ойыншықты 
көрсету. 
Музыка 
тыңдау: 
Құстарды 
бейнелейтін 
жеңіл әуенді 
тыңдату. 
Музыканың 
сипатын 
мимикамен 
көрсету. 
Ән айту: 
Тәрбиеші 
құстар туралы 
қысқа әнді 
айтады. 
Балаларды 
дыбысқа 
еліктеуге, 

Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Қолды жан-жаққа 
созып айналдыру, 
еңкею 
жаттығулары. 
Бел мен иық 
буындарын 
жұмсартады. 
Негізгі қимыл 
Балалар жүгіріп, 
белгі бойынша 
тоқтайды. 
Бағытты өзгерту 
тапсырмалары 
орындалады. 
Жүгіру кезінде өз 
ара қашықтықты 
сақтауды үйренеді. 
Қимылды ойын 
«Кім тез?» 
Балалар белгі 
берілген бағытқа 
жүгіріп барып 
тоқтайды. 
Жылдамдық, 
ептілік, реакция 
қабілеті дамиды. 

 Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Шалқасынан жатып 
аяқ көтеру, қолды 
жоғары-төмен 
қозғау. 
Денені созу, арқа 
бұлшықетін 
жұмсарту. 
Негізгі қимыл 
Балалар аяқтың 
ұшымен жүріп 
өтеді. 
30 секунд бойы 
тоқтамай жүгіреді. 
Жеңіл секіру 
қосуға болады. 
Қимылды ойын 
«Ормандағы 
аңдар». 
Балалар қоян, аю, 
түлкі қимылдарын 
көрсетеді. 
Қиял, рөлдік ойнау, 
қимыл 
үйлесімділігі 
дамиды. 
 



«Жылан». 
Балалар бірінің 
артынан ұстап, 
бір сызықпен 
қозғалады. 
Тәрбиеші жолды 
өзгертеді — 
балалар жылан 
болып бұрылады. 
 

дауыс 
шығаруға 
ынталандырад
ы. 
Музыкалық-
ырғақтық 
қозғалыс: 
Қанатын 
жайып ұшқан 
құстардың 
қимылын 
көрсету. 
Балаларға 
қолдарын 
жайып 
қимылдауға 
көмектесу. 
Музыкалық 
аспапта 
ойнау: 
Қоңырау 
немесе шағын 
сылдырмақпен 
әуенге сәйкес 
дыбыс 
шығару. 
Қоштасу 
кезеңі: 
Музыка 
тоқтап, 

 



балаларға қол 
бұлғап 
қоштасу. 

 
«Торғай» 
Коммуникативт
ік дағдылар, тіл 
дамыту, көркем 
әдебиет әрекеті: 
Торғай суретін 
қарау, атау. 
«Бұл қандай 
құс?» сұрағына 
жауап: 
кішкентай. 
Торғайдың 
даусын еліктеу: 
«шиқ-шиқ». 
Қысқа өлеңді 
педагогпен бірге 
қайталау. 
Танымдық 
дағды, 
сенсорика 
әрекеті: 
Қоңыр және сұр 
түстерді табу. 
Ұсақ 
қауырсындарды 
(макет) сипау 

«Көгершін» 
Коммуникати
втік 
дағдылар, тіл 
дамыту, 
көркем 
әдебиет 
әрекеті: 
Көгершін 
суретін атау. 
«Не істейді?» 
сұрағына 
жауап: ұшады. 
Көгершін 
туралы қысқа 
тақпақ айту. 
Қимылмен 
көрсету: қанат 
қағу. 
Танымдық 
дағды, 
сенсорика 
әрекеті: 
Сұр және көк 
түстерді табу. 
Қанат пішінін 

«Қарға» 
Коммуникативтік 
дағдылар, тіл 
дамыту, көркем 
әдебиет әрекеті: 
Қарға суретін 
қарау. 
«Қарға қандай?» 
сұрағына жауап: 
қара. 
Қарғаның дауысын 
еліктеу: «қар-р». 
Қысқа өлеңді 
педагогпен айту. 
Танымдық дағды, 
сенсорика әрекеті: 
Қара түсті табу. 
Қатты қанатты 
макетті сипау: 
тегіс/қатқыл. 
Пішіндері арқылы 
үлкен қарға 
кішкентай қарға 
салыстыру. 
 

«Қарлығаш» 
Коммуникативтік 
дағдылар, тіл 
дамыту, көркем 
әдебиет әрекеті: 
Қарлығаш суретін 
атау. 
«Не істейді?» ұшады, 
құйрығы айыр. 
Қысқа өлең жолдарын 
қайталау. 
Құйрық пішінін 
көрсету, атау. 
Танымдық дағды, 
сенсорика әрекеті: 
Қара және ақ түстерді 
табу. 
Созылған қанат 
формасын бақылау. 
Пішіндерінің 
айырмашылығын 
байқау: ұзын дене, 
үшкір қанат. 
 

«Тауық жəне 
балапан» (үй 
құстарымен 
салыстыру) 
Коммуникативтік 
дағдылар, тіл 
дамыту, көркем 
әдебиет әрекеті: 
Тауық пен балапан 
суреттерін атау. 
«Бұл кім?» 
«Қандай?» 
сұрақтарына жауап 
беру. 
Балапанның 
дауысын еліктеу: 
«шиқ-шиқ». 
Өлең жолдарын 
педагогпен бірге 
қайталау. 
Танымдық дағды, 
сенсорика әрекеті: 
Сары түсті табу. 
Жұмыртқа пішінін 
зерттеу. 
«Үлкен кіші» 



жұмсақты сезіну. 
Үлкен және 
кішкентай торғай 
суреттерін 
салыстыру. 
 

қарап, үлкен-
кіші 
айырмасын 
сезіну. 
Көгершін 
макетінің бет 
құрылымын 
сипау. 
 

ұғымын бекіту: 
тауық балапан. 
 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен Қаңтар айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 
 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, 
мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 
үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 
еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 



Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 
 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, 
жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет 
ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып 
сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 
 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың 
шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 
тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), бейнелеу 

Әлеуметтік 
дағды, 
қоршаған 
әлеммен 
таныстыру 
әрекеті: 
Торғайдың үй 

Әлеуметтік 
дағды, 
қоршаған 
әлеммен 
таныстыру 
әрекеті: 
Көгершіндерді

Әлеуметтік дағды, 
қоршаған 
әлеммен 
таныстыру 
әрекеті: 
Қарғаның орманда 
және қалада өмір 

Әлеуметтік дағды, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру әрекеті: 
Қарлығаштың үйдің 
маңында ұя 
салатынын айту. 
Ересек әрекетін 

Әлеуметтік дағды, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру 
әрекеті: 
Үй құстары мен 
жабайы құстарды 
салыстыру. 



іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

маңында тіршілік 
ететінін 
түсіндіру. 
«Құстарға дән 
шашу» әрекетін 
бақылау. 
Баланың көмегі: 
торғайға 
арналған ұсақ 
дәндерді ойын 
түрінде «беру». 
Сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру, 
құрастыру 
әрекеті 
(шығармашыл
ық): 
Қоңыр 
қарындашпен 
торғайдың сопақ 
денесін салу. 
Ермексаздан 
кішкентай шар 
жасап, «бас» 
жасау. 
Қоңыр 
пішіндерді 
жапсыру. 
Текшелерден 

ң қалада өмір 
сүретінін 
түсіндіру. 
Құстардың 
адамдардан 
жем алатынын 
бақылау 
(макет 
арқылы). 
Баланың 
көмегі: дән 
салынған 
ыдысты 
дайындау. 
Сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру, 
құрастыру 
әрекеті 
(шығармашы
лық): 
Сұр 
сызықтармен 
көгершін 
денесін салу. 
Ермексаздан 
қанат жасау 
созып ұзынша 
пішін шығару. 
Сұр қағаз 

сүретінін айту. 
Ересек әрекетін 
бақылау: қарғаға 
«жем беру». 
Баланың көмегі: 
қара дәндер 
салынған ыдысты 
орналастыру. 
Сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру, 
құрастыру әрекеті 
(шығармашылық)
: 
Қара қарындашпен 
қарғаның денесін 
салу. 
Ермексаздан ұзын 
тұмсық пішінін 
жасау. 
Қара пішінді 
жапсыру. 
Текшелерден ағаш 
бұтағын құрастыру. 
 

бақылау: «ұя жасау» 
ойыны. 
Баланың көмегі: ұяға 
ұсақ «шөп» 
макеттерін қою. 
Сурет салу, 
mүсіндеу, жапсыру, 
құрастыру әрекеті 
(шығармашылық): 
Қара және ақ 
сызықтармен 
қарлығаш бейнесін 
салу. 
Ермексаздан құйрық 
пішінін жасау. 
Қара-ақ бөлшектерді 
жапсыру. 
Текшелерден үйдің 
төбесін құрастыру. 
 

Тәрбиеленушінің 
көмегі: балапанға 
арналған «жем» 
қою. 
Ересектің әрекетін 
бақылау: тауықты 
тамақтандыру. 
Сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру, 
құрастыру әрекеті 
(шығармашылық)
: 
Сары қарындашпен 
балапан салу 
(дөңгелек). 
Ермексаздан сопақ 
жұмыртқа пішінін 
жасау. 
Сары пішіндерді 
жапсыру. 
Текшелерден 
құстар қорасын 
жасау. 
 



құстарға 
арналған 
кішкентай 
«үйшік» жасау. 
 

бөлшектерін 
жапсыру. 
Текшелерден 
көгершіндерге 
арналған алаң 
құрастыру. 
 

Балалармен жеке жұмыс ........................... 
Кімге әкелді? 
Неге әкелді? 
Қашан әкелді?) 
сұрақтарға жауап 
беруге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
 
 
 

.................... 
әртүрлі 
музыкалық 
аспаптарда 
орындалған 
таныс 
әуендерді 
тыңдау 
дағдысын 
дамыту. 
 

............................ 
доптарды бір-біріне 
домалатуды үйрету. 
 

............................ 
қуыршаққа доп 
суретін салу, 
сазбалшықтан үлкен 
кіші доптарды жасау 
және қуыршақ 
қолындағы табаққа 
бауырсақтарды 
жапсырып, 
орналастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
 

............................ 
әртүрлі көлемдегі 
заттарды атауын 
үйретіп, санын 
(біреу-
көп),ажыратуын 
дамыту. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 
орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  



Серуен «Қоңырауды тап» 
Міндеті: Есту 
арқылы 
бағдарлау. 
Шарты: Тәрбие
ші қоңырауды 
сылдырлатады, 
балалар дыбысқа 
қарай жүгіріп 
келеді. 
 

«Ақ 
қуыршақты 
құтқар» 
Міндеті: Жүгі
ру мен 
еңбектеу 
дағдыларын 
дамыту. 
Шарты: Балал
ар қар 
үйінділерін 
айналып, 
астынан 
еңбектеп 
қуыршаққа 
жетеді. 
 

«Қар көпірінен өт» 
Міндеті: Тепе-
теңдік, жинақылық. 
Шарты: Балалар 
қармен жасалған 
тар жолмен 
құламай өтеді. 
 

«Үштік секіру» 
Міндеті: Секіру 
қимылдарын 
жетілдіру. 
Шарты: Балалар үш 
рет қатарынан қысқа 
секіреді. 
 

«Құстарға жем 
шашайық» 
Міндеті: Ұсақ 
моторика, қимыл 
дәлдігі. 
Шарты: Балалар 
қолындағы дән 
ұқсас заттарды 
“құстарға” 
арналған орынға 
себеді. 
 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 
жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 
әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-
күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ 
киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 
кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 
тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 
минут 

 
 



 
                                                                                                                    Келісілді 

                                                                                                                                            Ақтау қаласының  
                                                                                                                                                жекеменшік «Алма»       

                                                                                                                                                 бөбекжайының әдіскері   
                                                                                                                                                Сналина  У.  ____________                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                 «_23_» ___01 __2026ж 
 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
«Балапан» кіші топ 

Қаңтар айы 2026  жыл 4   апта 
 
Қаңтар заң жəне тəртіп айы 
Мінез-құлық нормалары мен ережелерді білу. 
Үлкендерге құрмет көрсету 
Үйде, балабақшада, қоғамда өзін дұрыс ұстай білу        Тәрбиеші: Избасарова Н. 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

26.01.2026 ж 
  

Сейсенбі  
27.01.2026 ж  

Сәрсенбі  
28.01.2026 ж  

Бейсенбі  
29.01.2026ж  

Жұма    
30.01.2026 ж  

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 
температурасы, т.б.) 
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 



Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 
біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, еңбек, 
қимыл, бейнелеу, дербес 
және басқалары 

«Кім жылдам?» 
Берілген уақыт 
ішінде 
асықтарды  
қатарға ретімен  
қарай қояды 
Бір тұтас тәрбие 
 

«Керует пен 
орындық» 
ермексазды 
пайдалана 
отырып жұмыс 
жасай 
алады.Шығар
машылық 
дағдылар 
 

«Маша мен аю» 
ертегіертегіні оқып 
беру,кейіпкерлерме
н таныстыру 
Коммуникативтік 
дағдылар 
 

 «Бөлме гүлдері». 
өсімдік күтімімен 
таныстыру 
Әлеуметтік 
дағдылар, 
Экологиялық тәрбие 

«Даладағы ауа-
райы».өлі табиғат 
нысандары- су, 
жер, ауа, күннің 
көзін ажыратуға 
үйрету 
Әлеуметтік 
дағдылар 
Экологиялық 
тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 
бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 
тәртіпке үйрету. 
Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 
заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 
арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 
азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 



бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 
екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 
бағдарламасы 
 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, 
назар аударту орындарын ұйымдастыру 
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын 
жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Саусақ 
жаттығулары: 
«гүл ашу», 
«жұмыртқа 
ұстау». 
Қолды 
айналдыру, 
жоғары созу 
арқылы иық 
буындарын іске 
қосады. 
Негізгі қимыл 

Музыка  
Тақырыбы: 
Таныс əуендер 
Ұйымдастыр
у кезеңі: 
Балаларды 
музыка 
сабағына 
дайындау, 
жайлы 
атмосфера 
қалыптастыру. 
Музыка 
тыңдау: 
Алдыңғы 
сабақтарда 

Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Тізерлеп отырып-
тұру. 
Өкшені алға қойып 
аяқ бұлшықетін 
созу. 
Негізгі қимыл 
Жүру жүгіру қайта 
жүру жаттығулары 
ретімен жасалады. 
Балалар шеңбер 
бойымен жүгіреді, 
баяу жүріске 

 Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Қолды жоғары 
созу, алға-артқа 
сермеу. 
Жеңіл еңкею 
жаттығулары. 
Негізгі қимыл 
Балалар 30–40 
секунд бойы 
тоқтамай шашырай 
жүгіреді. 
Жүгіру–жүру 
ауысымдары 



Балалар топпен 
қатар жүгіреді. 
Тәрбиеші 
тоқтауды, қайта 
жүгіруді, баяу 
жүруді 
нұсқайды. 
Бұл топтық 
қимыл 
мәдениетін 
қалыптастырады. 
Қимылды ойын 
«Көңілді 
қимылдар». 
Тәрбиеші әртүрлі 
қимылдар 
көрсетеді, 
балалар дәл 
қайталайды: 
секіру, еңкею, 
бұрылу, қол 
қозғалысы. 
 

тыңдалған 
таныс 
әуендерді 
әртүрлі 
аспапта 
тыңдату. 
Балалардың 
әуенді 
тануына 
мүмкіндік 
беру. 
Ән айту: 
Тәрбиеші 
таныс әнді 
интонациямен 
орындайды. 
Балалар 
тыңдап, дыбыс 
арқылы жауап 
береді. 
Музыкалық-
ырғақтық 
қозғалыс: 
Балалардың өз 
еркімен қимыл 
жасауына 
жағдай жасау. 
Алақан соғу, 
тербелу, қол 
сермеу. 

ауысады. 
Қимылды ойын 
«Айдап шығу». 
Балалар шарларды 
немесе кішкентай 
доптарды 
белгіленген орынға 
домалатады. 
Бұл әрекет дәлдік 
пен бағытты 
меңгеруге 
көмектеседі. 
 

орындалады. 
Қимылды ойын 
«Шанамен 
сырғанау». 
Балалар ойыншық 
шананы жібінен 
тартып жүреді, 
белгілі орынға 
жеткізеді. 
Кейбір балалар 
ойыншықтарды 
шанаға отырғызып, 
сырғанатады. 
 



Музыкалық 
аспапта 
ойнау: 
Балаларға 
аспаптарды 
кезекпен 
ұстатып, 
дыбыс 
шығаруына 
мүмкіндік 
беру. 
Қоштасу 
кезеңі: 
Тәрбиеші 
балаларды 
мадақтап, 
жылы 
мимикамен 
қоштасады. 

 
«Гүл» 
Коммуникативт
ік дағдылар, тіл 
дамыту, көркем 
әдебиет әрекеті: 
Гүлдің суретін 
қарау, атау. 
«Бұл не?» 
«Қандай?» 
сұрақтарына 

«Ағаш» 
Коммуникати
втік 
дағдылар, тіл 
дамыту, 
көркем 
әдебиет 
әрекеті: 
Ағаш суретін 
атау. 

«Шөп» 
Коммуникативтік 
дағдылар, тіл 
дамыту, көркем 
әдебиет әрекеті: 
Шөп суретін атау. 
«Қандай?» — 
жасыл. 
Шөп туралы қысқа 
тақпақ. 

«Жапырақ» 
Коммуникативтік 
дағдылар, тіл 
дамыту, көркем 
әдебиет әрекеті: 
Жапырақ суретін 
атау. 
Пішіндері туралы 
айту. 
Өлең оқу. 

«Бұта» 
Коммуникативтік 
дағдылар, тіл 
дамыту, көркем 
әдебиет әрекеті: 
Бұта суретін атау. 
«Не істейді?» — 
өседі. 
Қысқа өлең. 
Пішінін атау — 



жауап беру. 
Гүл туралы 
қысқа өлеңді 
педагогпен 
қайталау. 
Гүлдің 
бөлшектерін 
көрсету: гүл, 
сабақ, жапырақ. 
Танымдық 
дағды, 
сенсорика 
әрекеті: 
Гүлдің жасанды 
үлгісін сипау — 
жұмсақ, нәзік. 
Түстерді табу: 
қызыл, сары, ақ. 
Үлкен және кіші 
гүлді салыстыру. 
 

«Не істейді?» 
— өседі. 
Ағаш туралы 
өлең айту. 
Ағаштың 
бөліктерімен 
танысу. 
Танымдық 
дағды, 
сенсорика 
әрекеті: 
Ағаш бұтағын 
сипау — 
қатты. 
Жасыл мен 
қоңыр түсті 
табу. 
Ағаш пен 
бұтаны 
салыстыру. 
 

Шөптің тербелісін 
қимылмен көрсету. 
Танымдық дағды, 
сенсорика әрекеті: 
Шөп макетін сипау 
— жұмсақ. 
Жасыл реңктерін 
салыстыру. 
Қысқа және ұзын 
шөпті ажырату. 
 

Жапырақты сипау. 
Танымдық дағды, 
сенсорика әрекеті: 
Жұмсақ/қатты 
жапырақты сезіну. 
Сары-жасыл түсті 
табу. 
Үлкен-кіші 
жапырақты 
салыстыру. 
 

домалақ. 
Танымдық дағды, 
сенсорика әрекеті: 
Бұта макетін сипау 
— қатты. 
Жасыл түстерді 
табу. 
Бұта мен ағаштың 
айырмасын көру. 
 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен Қаңтар айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 
жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 
 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, 
мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 
үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 
еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 
 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, 
жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет 
ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып 
сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 
 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 



жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың 
шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 
тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Әлеуметтік 
дағды, 
қоршаған 
әлеммен 
таныстыру 
әрекеті: 
Гүлдің бақта 
өсетінін 
түсіндіру. 
Тәрбиешінің гүл 
суару әрекетін 
бақылау. 
Ойын ретінде 
гүлге «су беру». 
Сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру, 
құрастыру 
әрекеті 
(шығармашыл
ық): 
Сурет: дөңгелек 
гүл басын салу. 

Әлеуметтік 
дағды, 
қоршаған 
әлеммен 
таныстыру 
әрекеті: 
Ағаштың 
табиғатқа 
пайдасын 
айту. 
Ағашты күту 
әрекетін 
бақылау. 
Жапырақ 
жинау ойыны. 
Сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру, 
құрастыру 
әрекеті 
(шығармашы
лық): 
Сурет: дің мен 

Әлеуметтік дағды, 
қоршаған 
әлеммен 
таныстыру 
әрекеті: 
Шөптің аулада 
өсетінін түсіндіру. 
Шөп арасынан 
ойыншық табу 
ойыны. 
Жасыл 
бөлшектерді 
жинау. 
Сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру, 
құрастыру әрекеті 
(шығармашылық)
: 
Сурет: жасыл тік 
сызықтар салу. 
Мүсіндеу: созылған 
шөп пішіндері. 

Әлеуметтік дағды, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру әрекеті: 
Жапырақтың ағашта 
өсетінін түсіндіру. 
Жапырақ жинау 
ойыны. 
Себетке салу әрекетін 
бақылау. 
Сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру, 
құрастыру әрекеті 
(шығармашылық): 
Сурет: жапырақ 
контурын салу. 
Мүсіндеу: жалпақ 
ермексаз жапырағын 
жасау. 
Жапсыру: түрлі-түсті 
жапырақ бөліктерін 
орналастыру. 
Құрастыру: 
Жапырақтарды табиғ

Әлеуметтік дағды, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру 
әрекеті: 
Бұтаның бақта 
өсетінін айту. 
Бұтаны суғару 
әрекетін бақылау. 
Ойын ретінде «су 
құю». 
Сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру, 
құрастыру әрекеті 
(шығармашылық)
: 
Сурет: домалақ 
жасыл бұта салу. 
Мүсіндеу: 
ермексаздан бұта 
бөлшектерін жасау. 
Жапсыру: жасыл 
пішіндерден бұта 



Мүсіндеу: 
ермексаздан гүл 
ортасын 
домалақтау. 
Жапсыру: гүл 
жапырақтарын 
орналастыру. 
Құрастыру: 
Гүлзарды ірі 
Lego Duplo 
бөлшектерімен 
құрастыру 
немесе 
Сабақ пен 
жапырақты түтік
терден және 
қақпақтардан қ
ұрастыру. 
 

жапырақ 
бөлігі. 
Мүсіндеу: 
дөңгелек 
жапырақтар 
жасау. 
Жапсыру: 
ағаш бейнесін 
бөліктерден 
жасау. 
Құрастыру: 
Ағаш 
діңін картон 
түтігімен Жап
ырақтарын жа
сыл губка 
кесінділеріме
н жасау. 
 

Жапсыру: жасыл 
жолақтарды 
жапсыру. 
Құрастыру: 
Шөп 
алаңын жасыл 
түсті картоннан 
Ортасына «гүл» 
немесе «тас» қою 
үшін табиғи 
материалдардан (к
ішкентай тастар) 
құрастыру. 
 

и бұтаққа қыстыру 
немесе 
Жапырақ 
ағашын магниттік 
конструкторлармен 
құрастыру. 
 

құрастыру. 
Құрастыру: 
Бұтаны жасыл 
губка және картон 
түтікпен жасау 
немесе 
Ирі пластмассалы 
конструктордан тө
мен өсімдікті 
құрастыру. 
 

Балалармен жеке жұмыс ........................ 
есімді зат 
есіммен, 
етістіктің өткен 
шағымен 
байланыстыруды 
үйрету. 
 
 
 

 ....................... 
фортепианоны
ң 
дыбысталуын 
ажырата 
білуге үйрету. 
ртүрлі 
көлемдегі 
заттарды 
атауын танып, 
санын (біреу-

............................. 
жүріп барып10-15 
сантиметр 
биіктіктен секіруді 
үйрету. 
машиналарды, 
доптарды, 
шарларды 
орналастыру 
дағдысын дамыту. 
 

.............................. 
әртүрлі заттардың: 
арқанның астынан 
нысанаға дейін 
төрттағандап 
(алақанымен тіземен 
тіреп) еңбектеуді 
үйрету. 
көрнекі құралдарды 
көрсетумен 
сүйемелдеп 

............................ 
тізерлеп тұрып, 
өкшеге отыру және 
тұруды ,доптарды 
нысанға қарай 
домалатуды үйрету. 
 



көп деп 
,ажыратуын 
дамыту. 
 
 
 

 мазмұнын түсінуге 
үйрету. 
 
 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 
орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен «Тауға көтеріл 
таудан түс» 
Міндеті: Төзімді
лік, қадамды 
реттеу. 
Шарты: Балалар 
қар үйіндісіне 
шығып, жайлап 
түседі. 
 

«Жел соқты» 
Міндеті: Жүгі
ріп-тоқтау 
дағдысын 
қалыптастыру. 
Шарты: «Жел
» дегенде 
балалар 
жүгіріп, 
«тыныш» 
дегенде 
тоқтайды. 
 

«Ақ қояндар» 
Міндеті: Секіріс 
пен ептілікті 
дамыту. 
Шарты: Балалар 
екі аяқпен қатар 
секіріп, “сәбізге” 
жетеді. 
 

«Ізді жалғастыр» 
Міндеті: Кеңістікті 
бағдарлау. 
Шарты: Тәрбиеші 
қарға із салады, 
балалар сол ізімен 
жүріп белгіні табады. 
 

«Шеңбер ішіне 
жинал!» 
Міндеті: Топпен 
қозғалу, тәртіп 
қалыптастыру. 
Шарты: Арнайы 
салынған шеңберге 
белгі бойынша 
жүгіріп кіріп 
тұрады. 
 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 
жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 



Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 
әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-
күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ 
киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 
кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 
тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 
минут 
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